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す
で
に
天
草
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
先
駆

的
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
る
お
二
人
が
、
こ
の
度
「
天
草
島
ス

マ
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ
」
牛
の
首
校
の
校
長
と

副
校
長
と
し
て
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
楽
し

く
ス
マ
ホ
を
学
ぶ
教
室
を
運
営
し
ま
す
。

お
二
人
に
、
こ
れ
か
ら
は
じ
ま
る
「
天

草
ス
マ
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ
」
に
つ
い
て
抱
負

を
お
聴
き
し
ま
し
た
。

【
吉
永
繁
敏

校
長
】

し
げ
と
し

と
に
か
く
天
草
の
老
人
ク
ラ
ブ
を
活
性

化
し
た
い
で
す
ね
。
み
ん
な
が
和
気
あ
い

あ
い
と
楽
し
く
た
す
け
合
い
な
が
ら
老
人

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
進
め
る
た
め
に
、
今
回

の
ス
マ
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ
で
、
特
に
若
い
世

代
の
人
た
ち
の
入
会
が
増
え
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

教
室
は
４
月
７
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
に

牛
の
首
公
民
館
で
、
自
ら
ス
マ
ホ
を
楽
し

み
な
が
ら
其
々
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
に

教
え
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

本
渡
の
箱
の
水
バ
ス
停
か
ら
徒
歩
１
分

で
と
て
も
便
が
良
い
所
な
の
で
、
ど
う
ぞ

気
楽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
金
澤
裕
巌

副
校
長
】

ひ
ろ
よ
し

高
齢
者
の
居
場
所
作
り
と
し
て
、
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
に
な
ら
ず
、
み
ん
な
で
楽
し
く

過
ご
せ
る
場
を
作
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
防
災
の
危
機
管
理
面
か
ら
す
る

と
、
ス
マ
ホ
を
高
齢
者
が
持
つ
こ
と
で
、

災
害
時
に
本
人
の
安
否
確
認
だ
け
で
な
く
、

行
政
や
関
係
各
機
関
と
の
連
携
が
迅
速
に

で
き
る
の
で
、
と
て
も
安
心
で
す
。

分
か
ら
な
い
者
同
士
で
楽
し
く
学
び
合

う
幸
せ
な
場
所
を
作
り
た
い
で
す
。

天
草
幸
せ
の
大
改
革
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

一
つ
が
い
よ
い
よ
４
月
か
ら
始
動
し
ま
す
。

天草スマートカレッジ牛の首校

吉 永 繁 敏 校 長
よしながしげとし

マイクロソフト認定アプリケーション
スペシャリスト(国際的な講師の資格)

天草スマートカレッジ牛の首校

金澤裕巌 副校長
かなざわひろよし

日本能率協会員インストラクショナルデザイン運

営委員、現在教育工学会正会員(全国規模委員)

牛の首老人クラブ(吉永繁敏会長)は、一昨年会員の健康増進に取り組む優良クラブと
して全国表彰され、会員が次第に減少していく天草市老人クラブの中で、唯一会員が
増加しているクラブです。校長と副校長は、学生時代から仲良しの同級生です。



令 和 ２ 年 ３ 月 吉 日 の さ る 新 聞 第 1 7 号 [ ２ ]

老人クラブの会員が次第に減り、解散間近のクラブが増える中、どうす

れば会活動が活性化し会員が増えるのかを、３人のリーダーが緊急討議！

友田和徳会長
(下津浦第２長寿会)

唐津政幸会長
(今釜老人クラブ)

福本壯一常務理事
(天草市社会福祉協議会)

天
草
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状

最
初
に
、
天
草
市
老
人
ク
ラ

ブ
の
現
在
の
状
況
を
把
握
し
て

頂
く
た
め
に
、
左
の
「
天
草
市

老
人
ク
ラ
ブ
数
・
会
員
動
向
一

覧
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
、
２
０
１
８
年
度
と

２
０
１
９
年
度
の
単
位
老
人
ク

ラ
ブ
の
数
と
会
員
数
を
各
支
部

ご
と
に
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

す
べ
て
の
支
部
で
共
通
し
て

い
る
こ
と
は
、
１
８
年
度
よ
り

も
１
９
年
度
の
会
員
数
が
減
っ

て
い
る
こ
と
で
す
。

最
も
減
っ
て
い
る
の
が
本
渡

支
部
で
マ
イ
ナ
ス
２
６
５
名
で

す
。
次
に
減
っ
て
い
る
の
が
有

明
支
部
で
マ
イ
ナ
ス
２
２
０
名

で
す
が
、
こ
の
２
つ
の
支
部
は

２
０
０
名
規
模
で
減
っ
て
ま
す
。

他
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
最
高
で

牛
深
支
部
の
５
６
名
で
す
か
ら

極
端
な
減
少
で
す
。

本
渡
支
部
の
場
合
全
体
の
会

員
数
に
対
し
て
の
減
少
率
は
マ

イ
ナ
ス
８
．
７
％
で
す
が
、
有

明
支
部
の
場
合
、
な
ん
と
マ
イ

ナ
ス
２
５
．
４
％
で
す
。

単
純
に
計
算
す
る
と
１
年
間

で
、
老
人
会
の
４
人
に
１
人
が

や
め
た
こ
と
に
な
り
、
も
し
も

こ
の
傾
向
が
今
後
も
続
く
と
な

れ
ば
深
刻
な
状
況
で
す
。

ま
た
、
天
草
市
全
体
で
２
２

２
あ
っ
た
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
が
、

１
年
で
マ
イ
ナ
ス
９
と
な
り
、

２
１
３
と
な
っ
て
い
ま
す
。

熊
本
県
の
動
向

天
草
市
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
減

少
傾
向
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
こ
れ
は
熊
本
県
全
体
で

も
い
え
る
こ
と
で
す
。

上
記
と
同
じ
統
計
で
は
、
熊

本
県
内
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

中
で
会
員
が
増
え
た
と
こ
ろ
は

菊
陽
町
、
小
国
町
、
産
山
村
、

芦
北
町
、
苓
北
町
の
５
ヶ
所
で
、

他
の
約
９
割
の
老
連
は
す
べ
て

減
少
し
て
い
ま
す
。

特
に
際
立
っ
て
減
少
し
た
の

は
、
山
鹿
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
、
１
年
間
に
１
５
ヶ
所
の

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
が
解
散
し
、

７
８
４
名
の
会
員
が
退
会
し
、

減
少
率
は
マ
イ
ナ
ス
２
０
．
８

％
と
、
県
内
で
は
ワ
ー
ス
ト
ワ

ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
上
天
草
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
全
体
で
は
、
１
年

間
で
３
つ
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

が
解
散
し
、
会
員
数
が
マ
イ
ナ

ス
１
４
４
名
減
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
苓
北
町
で
は
単
位

老
人
ク
ラ
ブ
の
解
散
は
０
、
会

員
８
名
増
加
と
な
っ
て
い
て
、

救
わ
れ
る
気
が
し
ま
す
。

天
草
の
命
脈
・
老
人
ク
ラ
ブ

日
本
の
平
均
高
齢
化
率
の
３

０
年
先
を
い
く
天
草
で
は
、
高

齢
者
が
若
々
し
く
元
気
で
幸
せ

に
暮
ら
す
こ
と
が
望
ま
し
い
未

来
像
で
す
が
、
そ
の
要
に
な
る

の
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
す
。

天
草
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
解
散

が
相
次
ぎ
、
会
員
が
減
っ
て
い

く
こ
と
は
、
天
草
全
体
の
地
域

力
の
衰
退
を
意
味
し
ま
す
。

中
村
五
木
天
草
市
長
は
、
天

草
の
地
域
活
性
化
に
は
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
活
力
が
重
要
で
あ
る

と
常
々
言
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
老

人
ク
ラ
ブ
会
長
と
い
う
立
場
で

現
場
で
活
動
し
て
い
る
友
田
和

徳
会
長
と
唐
津
政
幸
会
長
の
二

人
と
、
地
域
福
祉
の
充
実
に
尽

力
す
る
天
草
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
福
本
壯
一
常
務
理
事
が
、

こ
れ
か
ら
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
未

来
を
考
え
る
緊
急
討
議
を
行
い

ま
し
た
。

支部名
２０１８年度

(クラブ数/会員数)

２０１９年度

(クラブ数/会員数)

会員数と会員

の増減
増減％

本渡支部 (62/3,048名) (58/2,783名) (-4/-265名) -8.7％

牛深支部 (42/2,000名) (42/1,944名) (0/-56名) -2.8％

有明支部 (17/865名) (14/645名) (-3/-220名) -25.4％

御所浦支部 (7/243名) (7/237名) (0/-6名) -2.5％

倉岳支部 (12/442名) (12/418名) (0/-24名) -5.4％

栖本支部 (9/694名) (9/677名) (0/-17名) -2.4％

新和支部 (15/558名) (15/550名) (0/-8名) -1.4％

五和支部 (22/1,020名) (20/977名) (-2/-43名) -4.2％

天草支部 (8/245名) (8/236名) (0/-9名) -3.7％

河浦支部 (28/1,169名) (28/1,125名) (0/-44名) -3.8％

合 計 (222/10,284名) (213/9,592名) (-9/-692名) -6.7％

２
０
１
８
年
度
か
ら
１
９
年
度
に
か
け
て
、
天
草
市
老
人
ク

ラ
ブ
は
９
つ
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
が
解
散
し
、
６
９
２
名
の

会
員
が
減
り
ま
し
た
。
超
高
齢
社
会
に
あ
っ
て
天
草
最
大
級

の
組
織
老
人
ク
ラ
ブ
の
衰
退
は
、
そ
の
ま
ま
地
域
力
の
衰
退

を
意
味
し
ま
す
。
待
っ
た
な
し
の
危
機
的
状
況
を
ど
う
打
開

す
る
か
、
３
人
の
リ
ー
ダ
ー
が
緊
急
討
議
致
し
ま
し
た
。

【撮影】天草市社会福祉協議会本所にて

老連名 ２０１８年度 ２０１９年度
(クラブ数/会員数)

会員数と会員
の増減

増減％

熊本市 (352/16,765名) (345/15,794名) (-7/-971名) -5.8％

八代市 (128/5,153名) (118/4,620名) (-10/-533名) -10.3％

山鹿市 (81/3,778名) (66/2,994名) (-15/-784名) -20.8％

上天草市 (85/3,952名) (82/3,808名) (3/-144名) -3.6％

苓北町 (34/1,316名) (34/1,324名) (0/＋8名) ＋0.6％

資料提供：熊本県老人クラブ連合会

資料提供：熊本県老人クラブ連合会

【友田和徳氏】下津浦第２長寿会会長

昭和２６年１０月３１日生れ。老人会長歴５年。現在の
会員数２９名。主な会活動は地域のお宮の掃除を年３
回実施している。主な会員が８０代以上で若い人が少
なくて、入会者が減っているのが課題。
【唐津政幸氏】今釜老人クラブ会長
昭和２４年１１月４日生れ。老人会長歴７年。現在の会
員数は４６名。主な会活動は会報作り。老人会長以外
に区長、神社の宮総代、寺院の檀家総代を務めるため
多忙を極め、活動の存続を危惧。
【福本壯一氏】天草市社会福祉協議会常務理事

昭和２９年１０月２日生れ。事務局長時代から、シルバー
ファッションショーや、ほっと安心サポート事業、子ども民
生委員の委嘱など、天草市社会福祉協議会独自の地
域福祉活動を展開し、天草市幸福量調査や老人会ク
ラブの活動支援も行っている。
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【
福
本
氏
】

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
ど
ん
な
活
動

を
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

【
友
田
氏
】

今
ま
で
は
年
に
３
回
宮
掃
除
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
負
担

に
な
る
こ
と
だ
け
は
や
め
た
い
と

思
い
、
今
は
宮
掃
除
を
楽
し
む
会

と
い
う
の
を
立
ち
上
げ
て
や
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
４
月
の
総
会
を
機

に
缶
拾
い
を
し
よ
う
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

総
会
で
は
、
講
師
の
先
生
を
呼

ん
で
講
演
会
を
開
き
、
そ
れ
か
ら

リ
ッ
プ
ル
ラ
ン
ド
で
ゆ
っ
く
り
お

風
呂
に
入
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

頂
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
唐
津
氏
】

う
ち
も
６
年
前
ま
で
、
宮
掃
除

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん

み
ん
な
腰
が
立
た
な
い
よ
う
に
な
っ

て
、
い
ま
は
や
っ
て
い
ま
せ
ん
。

地
区
で
は
山
登
り
の
会
の
山
賊

会
と
婦
人
会
、
青
壮
年
会
と
一
緒

に
活
動
を
や
っ
て
い
ま
す
。

【
福
本
氏
】

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
団
体
で
す
が
、
ど

う
し
て
会
員
が
増
え
な
い
の
で
し
ょ

う
か
？

【
友
田
氏
】

そ
れ
は
、
み
ん
な
役
を
し
た
く

な
い
か
ら
で
す
。

年
を
と
っ
て
、
事
務
と
か
、
連

絡
と
か
、
煩
わ
し
く
て
、
み
ん
な

老
人
ク
ラ
ブ
の
役
を
し
た
く
な
い

の
で
す
。

【
唐
津
氏
】

友
田
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、

や
は
り
み
ん
な
役
を
し
た
が
り
ま

せ
ん
。

私
は
い
ま
老
人
会
長
の
他
に
、

区
長
や
お
寺
と
お
宮
の
総
代
ま
で

役
を
担
っ
て
、
正
直
大
変
で
す
。

こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
老
人
ク
ラ

ブ
を
運
営
し
て
い
こ
う
か
と
悩
ん

で
い
ま
す
。

【
福
本
氏
】

や
は
り
老
人
ク
ラ
ブ
に
魅
力
が

あ
る
か
ど
う
か
が
会
員
増
加
の
大

切
な
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
何
か
よ
い
ア
イ

デ
ア
は
あ
り
ま
す
か
？

【
友
田
氏
】

老
人
ク
ラ
ブ
だ
け
で
な
く
、
社

協
や
婦
人
会
、
公
民
館
と
協
働
し

て
、
い
ろ
ん
な
行
事
を
組
ん
だ
ら

い
い
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
や
遺
言
状
の
作
り
方
な
ど
や
っ

た
ら
い
い
で
す
ね
。

【
唐
津
氏
】

や
っ
ぱ
り
団
体
と
の
連
携
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
婦
人
会
や
青

壮
年
会
と
の
連
携
、
民
生
委
員
、

児
童
委
員
と
の
連
携
で
す
ね
。

個
別
に
行
事
を
や
る
よ
り
も
連

携
し
て
無
駄
な
く
活
動
を
す
る
こ

と
が
、
役
に
当
た
っ
て
い
る
人
の

負
担
を
減
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
福
本
氏
】

天
草
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
会

長
は
、
中
村
五
木
天
草
市
長
で
す

が
、
常
々
老
人
ク
ラ
ブ
の
事
務
や

活
動
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
負
担
を
減
ら
す
よ
う
に

促
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
中
に
、

老
人
ク
ラ
ブ
が
と
て
も
魅
力
的
な

活
動
団
体
で
あ
る
こ
と
が
書
か
れ

て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
そ
れ
を
ご
紹

介
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
タ
イ
ト

ル
は
「
組
織
活
動
は
健
康
長
寿
の

秘
訣
・
老
人
ク
ラ
ブ
の
有
効
性
が

明
ら
か
に
」
で
す
。

資
料(

右
下)

を
ご
覧
に
な
る
と

分
か
る
よ
う
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

入
会
者
は
そ
う
で
な
い
高
齢
者
に

比
べ
て
と
て
も
健
康
で
長
生
き
な

こ
と
が
分
か
る
の
で
す
。
そ
の
理

由
が
６
つ
の
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
、
人
と
の
交
流

２
、
運
動
は
仲
間
と
す
る

３
、
サ
ロ
ン
へ
の
参
加

４
、
笑
い
の
あ
る
生
活

５
、
地
域
組
織
へ
の
参
加

６
、
役
割
を
担
っ
て
い
る
人

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
ら
な
い
人
は
、

人
と
の
交
流
を
避
け
て
、
家
に
引

き
こ
も
り
が
ち
で
、
社
会
参
加
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
煩
わ
し
い
役
は

し
な
い
人
が
い
ま
す
。

そ
れ
ら
は
一
見
、
と
て
も
楽
そ

う
に
見
え
ま
す
が
、
実
は
そ
れ
が

笑
い
が
な
く
認
知
症
や
脳
卒
中
に

な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
、
要
介

護
に
な
る
率
や
死
亡
率
が
高
く
な

る
要
因
に
も
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

や
っ
ぱ
り
、
み
ん
な
が
笑
顔
で

楽
し
く
寄
り
集
っ
て
活
動
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

天
草
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

こ
れ
か
ら
も
老
人
ク
ラ
ブ
と
連
携

し
な
が
ら
天
草
の
高
齢
者
が
ど
ん

ど
ん
健
康
長
寿
に
な
る
よ
う
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

も
し
も
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

が
停
滞
し
、
会
員
が
減
少
し
て
ど

う
し
よ
う
か
と
困
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
社
協
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
友
田
氏
】

社
協
と
連
携
す
れ
ば
安
心
で
す

ね
、
ぜ
ひ
連
携
し
ま
し
ょ
う
。

【
唐
津
氏
】

様
々
な
組
織
と
連
携
し
て
、
こ

れ
か
ら
頑
張
り
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
が
活
性
化
す
れ
ば
天
草
の
地
域
力
は
確
実
に
ア
ッ

プ
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
誰
も
が
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
り
た

が
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
活
動
が
大
切
で
す
。
ど
う
す
れ
ば
魅
力

あ
る
活
動
が
で
き
る
の
か
を
話
し
合
い
ま
し
た

。

全国41市町村と共同して高齢者20万人を対象とし
た調査で、老人クラブの仲間づくりが”健康長寿”
にプラスの影響を与えることが分かりました。

どんなに独りで運動して
も仲間と一緒に運動する
人に比べると要介護認定
になり易いとの調査結果。

サロンに参加した人は頭と
体を使っているため、そう
ではない人に比べると要介
護になりにくいとの結果。

人と交流しない人は1.3倍
早く亡くなりやすい統計調
査がでています。老人クラ
ブの交流は長生きを促進。

24自治体3万人を対象の調
査で、地域の会活動に参加
している人は認知症になり
にくいとの調査結果。

地域で役割や立場がある高
齢者は、そうでない人に比
べると死亡リスクがなんと
12％も減るとの調査結果。

21,000人を対象の調査で、
独りぼっちで笑わない人は
脳卒中になる危険率が約
1.6倍増えるとの調査結果。

この調査は日本老年学的評価研究（ＪＡＧＥＳ）の研究によって、老人クラブの組織活動が

いかに”健康長寿”に有効かを示した全国老人クラブ連合会の資料から抜粋したものです。

福本壯一氏唐津政幸氏

友田和徳氏
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１
０
６
才
で
４
０
代
の
脳
年
齢

以
前
の
さ
る
新
聞
で
ご
紹
介
し

た
こ
と
が
あ
る
１
０
６
才
の
教
育

学
者
で
、
２
０
１
２
年
11
月
28
日

に
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
で
「
不
老

長
寿
虎
の
巻
」
の
タ
イ
ト
ル
で
講

演
を
さ
れ
た
福
岡
教
育
大
学
名
誉

教
授
の
昇
地
三
郎
先
生
は
、
95
才

か
ら
中
国
語
を
習
い
始
め
、
１
０

０
才
か
ら
フ
ラ
ン
ス
語
と
ロ
シ
ア

語
を
習
い
始
め
、
１
０
６
才
で
世

界
最
高
齢
者
の
最
長
移
動
距
離(

世

界
一
周
旅
行)

の
ギ
ネ
ス
記
録
を
出

さ
れ
ま
し
た
。

長
寿
を
研
究
し
て
い
る
学
者
が
、

昇
地
先
生
の
脳
年
齢
を
測
っ
た
ら
、

な
ん
と
40
代
の
脳
機
能
を
維
持
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

60
兆
個
の
人
体
細
胞
で
、
使
わ

な
い
細
胞
は
ど
ん
ど
ん
退
化
し
て

い
き
、
使
っ
て
い
る
細
胞
は
若
々

し
く
元
気
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
老
化
と
は
細
胞
を
使

わ
な
い
た
め
に
起
こ
る
こ
と
で
、

使
っ
て
い
る
限
り
細
胞
は
老
化
し

な
い
の
で
す
。

ス
マ
ホ
を
使
う
人
は
若
返
る

米
国
の
研
究
機
関
が
２
ヶ
月
に

わ
た
り
、
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
Ｓ
Ｎ

Ｓ
（
メ
ー
ル
な
ど
使
っ
て
他
の
人

と
交
流
）
を
す
る
人
は
、
脳
の
認

知
機
能
が
、
そ
う
で
な
い
人
と
比

べ
る
と
25
％
も
ア
ッ
プ
す
る
と
発

表
し
ま
し
た
。

こ
の
研
究
に
よ
っ
て
分
か
っ
た

こ
と
は
、
昇
地
三
郎
先
生
が
自
ら

示
さ
れ
た
通
り
脳
細
胞
は
使
う
ほ

ど
若
返
る
事
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
ス
マ
ホ
を
使
う
こ
と

は
、
自
宅
に
居
な
が
ら
地
域
や
世

代
を
越
え
て
交
流
し
、
ス
マ
ホ
の

様
々
な
機
能
を
使
う
事
で
脳
が
ど

ん
ど
ん
若
返
り
、
第
二
の
青
春
を

謳
歌
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

例
え
ば
、
今
の
ス
マ
ホ
搭
載
の

カ
メ
ラ
は
、
か
つ
て
プ
ロ
が
使
っ

て
い
た
高
解
像
度
の
カ
メ
ラ
と
変

わ
ら
な
い
美
し
さ
で
写
真
を
撮
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
も
納
得

が
い
く
ま
で
何
百
枚
と
っ
て
も
ま
っ

た
く
お
金
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

散
歩
の
途
中
で
き
れ
い
な
景
色

を
写
真
で
撮
っ
た
り
、
お
友
達
と

一
緒
に
ス
ナ
ッ
プ
写
真
を
撮
っ
た

り
、
気
楽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ま
た
、
百
科
事
典
以
上
に
簡
単

に
詳
し
く
分
か
る
検
索
機
能
、
無

料
の
テ
レ
ビ
電
話
や
、
交
通
案
内
、

通
信
販
売
、
動
画
、
音
楽
、
カ
ラ

オ
ケ
、
囲
碁
、
将
棋
、
様
々
な
脳

ト
レ
ゲ
ー
ム
、
無
料
の
書
籍
購
読
、

外
国
語
自
動
翻
訳
、
天
気
予
報
、

ニ
ュ
ー
ス
、
災
害
情
報
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
管
理
、
電
話
帳
な
ど
、
小
さ
な

ス
マ
ホ
一
つ
で
人
生
と
生
き
方
が

ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
ほ
ど

す
ご
い
機
能
が
満
載
で
す
。

意
外
で
す
が
、
い
ま
ま
で
ガ
ラ

ケ
ー
を
使
っ
て
い
た
料
金
と
変
わ

ら
な
い
料
金
で
新
し
い
ス
マ
ホ
を

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
者
に
と
っ
て
ス
マ
ホ
の
登

場
は
、
ま
さ
に
新
し
い
青
春
時
代

の
幕
開
け
で
す
。

牛
の
首
老
人
会
の
ス
マ
ホ
改
革

昨
年
11
月
29
日
に
天
草
市
民
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た

「
天
草
幸
せ
の
大
改
革
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
」
で
、
天
草
の
未
来
を
幸
せ

に
変
え
る
４
つ
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
中
の
一
つ
が
牛
の
首
老
人
ク

ラ
ブ
が
、
本
年
４
月
か
ら
取
り
組

む
ス
マ
ホ
改
革
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、

通
称
「
天
草
ス
マ
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ
」

が
い
よ
い
よ
開
講
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
天
草
の
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
性
化
の
た
め
に
、
ガ
ラ
ケ
ー

か
ら
ス
マ
ホ
の
乗
り
換
え
を
、
ド

コ
モ
、
Ａ
Ｕ
，
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の

３
キ
ャ
リ
ア
と
協
力
し
て
、
安
く

簡
単
に
世
話
取
り
す
る
だ
け
で
な

く

、
ス
マ
ホ
の
扱
い
方
を
易
し
く

丁
寧
に
教
え
る
ス
マ
ホ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

ス
マ
ホ
の
言
葉
や
扱
い
方
が
分

か
ら
な
い
、
料
金
が
高
く
て
怖
い
、

と
思
う
高
齢
者
の
悩
み
を
す
べ
て

解
決
す
る
た
め
に
生
ま
れ
た
教
室

で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
み
が

受
講
で
き
ま
す
。

各
単
位
老
人
会
で
自
ら
ス
マ
ホ

の
扱
い
方
を
習
っ
て
、
地
元
の
会

員
た
ち
に
教
え
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
（
講
師
）
を
養
成
し
ま
す
の

で
、
現
在
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
る

方
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
習
い

た
い
と
思
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長

や
、
有
志
の
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

地
域
に
よ
っ
て
携
帯
電
話
の
店

舗
が
遠
い
方
や
ス
マ
ホ
は
難
し
い
、

値
段
が
高
い
と
思
っ
て
い
る
方
に
、

安
心
し
て
ス
マ
ホ
を
購
入
し
て
楽

し
ん
で
頂
く
た
め
の
講
座
で
す
。

小
学
生
が
知
恵
熱
が
出
て
、
脳

が
発
達
す
る
よ
う
に
、
ス
マ
ホ
を

学
ん
で
脳
が
活
性
化
し
、
学
生
時

代
の
よ
う
に
人
と
の
交
流
を
楽
し

み
な
が
ら
、
生
き
が
い
の
あ
る
人

生
が
送
れ
ま
す
。

ス
マ
ホ
が
あ
な
た
を
認
知
症
か
ら
救
い
、
脳
を
ど
ん
ど
ん
若
返
ら
せ
る

使
わ
な
い
脳
細
胞
は
退
化
す
る
。
も
し
も
一
日
ま
っ
た
く
脳
を

使
わ
な
か
っ
た
ら
脳
細
胞
は
１
日
10
万
個
死
ん
で
い
く
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
逆
に
脳
は
使
っ
て
い
る
限
り
老
化
し
ま
せ
ん
。

意
外
な
事
に
ス
マ
ホ
が
高
齢
者
を
認
知
症
か
ら
救
う
の
で
す
！

106才の黒田節(左)と 世界旅行(右)の昇地三郎先生

【対象】スマホの扱い方を自ら習って会員に教えたいと

思う有志の老人会員（初心者歓迎します！）

【期間】令和２年４月～令和３年３月（毎週火曜日）

【時間】午後１時半～３時半

【場所】牛の首老人公民館(本渡町本戸馬場904)

【会費】１回の受講につき100円

【内容】

①ガラケーからスマホに安くて簡単に乗り換える方法、

②スマホの言葉の解説、③基本機能解説、④検索の仕方、

⑤健康管理の仕方、⑥ＳＮＳの使い方、⑦各種アプリの

使い方、⑧セキュリティ対策、⑨趣味の楽しみ方、等

【申し込み】

単位老人会ごとに、受講希望者を天草市老人クラブ連合会

事務局長の吉永さん(天草スマートカレッジ校長)へご連絡

下さい。

【申込み・問合せ】 080-5280-8325(吉永さん)

※本講座は老人クラブ会員でなければ受講できません
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【基本料金設定】機種代48回払いの場合

新ピタットプラン(ガラケーからスマホ)

(通話カケ放題＋通信利用料１ギガ迄)

１年間 １，８７５円～(毎月)
２年目以降 ２，９７５円～(毎月)
(同機種５人購入の場合、出張契約対応)

【基本料金設定】機種代48回払いの場合

(ガラケーからスマホ乗りかえ)

(音声＋通信利用料１ギガ迄)

13ヶ月間 ２，０９０円～(毎月)
14ヶ月以降 ３，１９０円～(毎月)
(同機種５人購入の場合、出張契約対応)

スマートカレッジお勧めのスマホ３機種！
安くて使いやすい機種を丁寧に説明します！
しかも同機種５人注文で出張対応(AU,ソフトバンク)

天草スマートカレッジ事務局

電話 080-4741-1887(山口)
スマホ機種の詳しい資料のお求めは、各単位老人クラブご

とに受付ていますので、老人クラブ会長様、もしくは代理

者の方から天草スマートカレッジ事務局へお問合せ下さい。

(※老人クラブ以外の団体や個人は受け付けていません)

スマホ乗り換え
安くて使い易い機種の世話

基本講座
文字打ちからラインまで

応用講座
楽しいアプリの使い方

天草スマートカレッジは、天草の老人クラ
ブの限定講座で、老人クラブに参加するの
が楽しくなる素晴らしい特典があるので、
ご紹介します。

１、キャリアと協力して乗り換え安心
天草にある３キャリアの携帯電話会社、ド
コモ、AU、ソフトバンクとスマートカレッ
ジ事務局が協力して、安くて使いやすい機
種をご紹介します。なので、どれがいいか
迷わず、３つのキャリアの中で１つ選ぶと
安心です。

２、スマホの使い方を丁寧に教えてくれる

ガラケーからスマホに乗り換えるだけでは

なく、その後のスマホの基本的な扱い方や

快適で楽しいスマホライフを楽しめるよう

に教室を開き、お世話どりします。

そのために各老人クラブの有志の方の講師

養成プログラムを用意しています。

３、出向いてスマホ契約もできます

ガラケーからスマホに乗り換える時には、基本

的に店頭での契約が必要ですが、AUとソフトバ

ンクに限り、同機種５人以上購入される場合、

店頭に来なくても、スタッフが出向いて契約を致

します。希望される老人クラブは、事務局へ

お問合せ下さい。(ドコモは来店契約のみです）

スマホ乗換え３つの注意点

ガラケーからスマホに乗り換える場合には
以下３つの注意点があります。
１、初期手数料3,000円がかかる
スマートカレッジを介してガラケーからス
マホに乗り換える場合、初期の手数料とし
て3,000円かかります。
２、身分証、銀行振込手続きが必要
スマホ乗り換えには契約が必要なので、身
分証、銀行振込の手続きが必要となります。
３、違約金が発生する場合がある

新機種の買い替えや、他社キャリアに変更する

場合、0円～9,000で違約金が生じる場合があ

りますので、カレッジ事務局へお問合せ下さい。

ドコモさんは、他社さんと同じ条件での料

金提示を現在検討中です。

「ドコモで買い替えたいという方」は、ス

マートカレッジ事務局へご連絡下さい。

(ドコモは店頭契約のみで、出張の契約に

は応じておりませんのでご了承下さい)

【特徴】
ガラケーより月々
の料金が安くなり
そうな価格です。
AUの通話は24
時間誰に電話し
ても無料かけ放
題で、通話重視
の方は魅力的、
ネット通信も充実
しています。

【特徴】
通話は10分間な
ら何度でも無料
かけ放題です。
ソフトバンクの場
合は、他社への
乗り換えが違約
金ゼロ円なので、
契約期間のしば
りがないのが魅
力的です。

【特徴】
シャープブランド
のアクオスは品
質が高く、特に1
度充電したら１週
間長持ちする電
池は魅力的です。
美しい写真が撮
れる二眼カメラと
洗練されたデザ
インがイチオシ。
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みつばちラジオ

コーディネーター

花 咲 実

のさる新聞編集長であり、みつば

ちラジオコーディネーターの”花咲

実”こと山口誠治(社会教育家)は日本

一幸せな高齢社会"天草"を目指して

地域づくりに取り組んでいます。

どんなに遠くの老人クラブでも、

ご依頼があれば「幸せ」や「生きが

い」など、あらゆるテーマに応じた

講演、研修を受け付けています。

天草市の「生涯学習人材バンク」

を活用して頂くと講師料など一切ご

負担なく、どこへでも講演、研修、

ワークショップに出講致します。

【問合せ】

080-4741-1887(山口誠治)

詳しくはインターネッ

トで「花咲実」と検

索してください。

右のＱＲコードでア

クセスすると詳細な

情報をご覧頂けます。

天草市社協の終活セミナーにて
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ケーブルテレビのエリアどんどん拡大中‼
4月より、河浦町河浦、天草町高浜、有明町赤崎にてサービ

ススタート！！“みつばちラジオ”の夕方が熱い! コアな番組

拡大中!!

火曜日：天草いきものがかり
天草の生き物から世界中の生き物の進化や楽しい話をお送り

します。（小学生から大人まで楽しめます。）

水曜日：あまくさンダイヤモンドサッカー
サッカー指導者たちが、天草のサッカー情報、トレーニング方

法、ジュニア期の特性などをわかりやすく放送します。

木曜日：天草エアラインプレゼンツ みぞかトーク
就航20周年を迎える天草エアラインの最新情報、お得情報、

様々な出来事を面白おかしく紹介します。

金曜日：ロッキン 天草
ギター大好きなパーソナリティーが、往年の名曲、後世に伝え

たい名曲、若い世代が楽器を持ちたくなるようなロック番組！
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家庭、高齢者、
子育て、いじめ、
仕事、金銭、縁
談、人間関係、
病気、障がい、
依存症、心の病
等人には言えな
い悩み相談に応
じます。

また、ご相談だけでなく、行政関係部署
や社会福祉協議会、その他諸々の機関と連
携して、適切な仕組みや制度を活用して、
専門家による問題の解決のお世話取りも
致します。
人間関係の改善の仕方の助言、生きが

い探しのお手伝い等、自分らしく幸せに
暮らすためのご相談にも応じます。
あなたや身の回りで苦しんでいる方が

いたら、無闇に悩み続けず、どうぞ今す
ぐご相談ください。
※守秘義務を厳守致しますので、安心し
てご相談下さい。

ݹ ᖩ ˎ ˓ ʠ

ᆸ ៦ ૎

【お問合せ】天 草 よ ろ ず 相 談 所
【住所】天草市本渡町本戸馬場1561-1
【電話】(０９６９）２３・３２７６
【直通】０８０・４７４１・１８８７（山口）

陰
陽

占
術

平
安
時
代
の
陰
陽
師

安
倍
晴
明
が
用
い
た
抜
群
の

お
ん
み
ょ
う
じ

あ
べ
の
せ
い
め
い

的
中
率
を
誇
る
陰
陽
占
術
を
用
い
て
、
あ
な
た
の

干
支
の
現
在
の
運
勢
を
占
い
ま
し
た

巳（み） 辰（たつ） 卯（う） 寅（とら） 丑（うし） 子（ね）

運
気
上
昇
。
前
途
洋
々
で
、
上
か
ら
の
引
き

立
て
や
事
態
の
進
展
、
昇
進
が
期
待
で
き
そ

う
。
才
能
が
認
め
ら
れ
る
。
諦
め
て
い
た
も

の
が
戻
っ
て
く
る
。
対
人
関
係
で
は
親
近
感

が
増
し
そ
う
。
日
の
出
の
勢
い
、
前
進
し
て

も
良
い
状
態
。
ス
ピ
ー
ド
感
が
大
事
。

節
度
を
守
っ
て
自
分
の
立
場
を
大
事
に
す
る

と
良
い
結
果
を
得
る
。
や
り
過
ぎ
に
な
り
や

す
い
た
め
、
拡
張
は
控
え
た
方
が
良
い
か
も
。

あ
ま
り
欲
を
出
し
す
ぎ
る
と
、
ろ
く
な
こ
と

に
な
ら
な
い
。
物
事
の
区
切
り
や
節
目
を
大

切
に
。
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
の
が
良
い
。

目
立
た
な
い
と
こ
ろ
で
力
を
蓄
え
た
り
、
良

き
指
導
者
や
専
門
家
を
探
す
べ
き
時
。
高
級

品
を
買
う
よ
り
も
、
貯
金
し
た
り
大
衆
的
な

も
の
を
選
ん
だ
り
し
た
方
が
良
い
。
焦
ら
ず

に
相
手
を
そ
の
気
に
さ
せ
る
が
よ
い
。
ト
ラ

ブ
ル
は
表
沙
汰
に
な
ら
ず
に
済
み
そ
う
。

内
々
の
モ
メ
事
が
起
こ
る
暗
示
。
放
っ
て
お

い
て
も
良
く
な
ら
な
い
の
で
、
破
れ
や
乱
れ

を
整
備
し
て
再
出
発
す
る
と
よ
い
。
誤
解
が

発
生
し
や
す
い
た
め
、
相
手
の
言
い
分
を
よ

く
聞
く
必
要
が
あ
る
。
頭
を
切
り
替
え
て
新

し
く
や
り
な
お
す
べ
き
時
か
も
。

精
神
的
な
事
柄
に
は
良
い
け
ど
、
物
質
的
に

は
満
た
さ
れ
な
い
。
学
問
・
教
養
に
関
す
る

こ
と
は
吉
。
他
人
の
目
を
気
に
し
た
り
、
見

た
目
を
重
視
す
る
の
は
悪
く
な
い
。
風
の
た

よ
り
を
聞
い
た
り
、
誰
か
か
ら
相
談
を
受
け

る
。
悩
み
は
目
上
の
人
に
相
談
す
る
と
良
い
。

外
面
的
に
は
と
て
も
明
る
く
楽
し
そ
う
だ
け

ど
、
内
側
は
イ
マ
イ
チ
。
余
分
な
お
金
を
使

わ
な
い
。
油
断
し
て
出
し
抜
か
れ
る
か
も
。

今
拡
張
す
る
と
そ
れ
を
維
持
す
る
た
め
に
後
々

苦
労
し
そ
う
な
の
で
、
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な

し
。
現
状
維
持
が
お
勧
め
。

亥（い） 戌（いぬ） 酉（とり） 申（さる）未（ひつじ） 午（うま）

口
は
災
い
の
元
。
舌
禍
に
注
意
。
間
に
人
を

入
れ
ず
、
直
接
交
渉
す
る
の
が
良
い
。
進
行

方
向
に
迷
い
が
出
る
か
も
。
達
成
に
は
も
う

少
し
時
間
が
か
か
り
そ
う
。
出
方
を
待
つ
よ

り
、
自
分
か
ら
打
っ
て
出
る
方
が
よ
い
か
も
。

知
性
や
教
養
を
身
に
つ
け
る
と
良
い
。

予
想
外
の
事
や
、
期
待
し
て
な
い
こ
と
が
起

き
そ
う
。
迷
い
や
す
く
、
短
絡
的
に
決
定
す

る
と
失
敗
す
る
。
口
の
う
ま
い
人
に
要
注
意
。

新
し
い
出
会
い
に
よ
っ
て
、
進
路
を
変
え
る

こ
と
に
な
る
か
も
。
柔
軟
に
フ
レ
キ
シ
ブ
ル

に
対
処
し
た
方
が
良
い
。

一
見
活
気
が
あ
る
よ
う
に
見
え
る
が
、
内
実

は
イ
マ
イ
チ
か
も
。
苦
労
が
報
わ
れ
な
い
こ

と
も
あ
る
。
二
つ
の
仕
事
が
重
な
っ
た
り
副

業
が
で
き
て
忙
し
く
な
っ
た
り
、
同
じ
事
を

繰
り
返
し
た
り
し
そ
う
で
、
あ
ま
り
期
待
せ

ず
に
や
れ
る
な
ら
良
い
結
果
が
出
る
。

和
気
藹
々
で
良
い
感
じ
！
現
状
維
持
に
努
め

る
時
。
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
結
実
し
そ
う
。

ま
た
、
何
か
新
し
く
始
め
る
こ
と
も
う
ま
く

進
み
そ
う
。
少
し
く
ら
い
な
ら
欲
張
り
も
Ｏ

Ｋ
！
良
い
状
況
だ
が
、
好
事
魔
多
し
で
、
油

断
し
す
ぎ
る
の
は
禁
物
。

変
化
や
新
旧
交
代
の
あ
る
時
期
で
、
今
ま
で

悪
か
っ
た
事
が
良
く
な
り
そ
う
。
基
本
方
針

を
変
更
し
た
り
、
新
し
い
や
り
方
を
採
用
す

る
と
良
い
結
果
を
生
む
。
転
職
や
引
越
し
も

良
い
。
古
い
も
の
を
捨
て
て
新
し
い
も
の
を

取
り
入
れ
る
べ
き
時
。

内
部
で
互
い
に
背
き
合
い
、
意
志
の
疎
通
が

取
れ
な
い
。
心
変
わ
り
。
二
人
の
女
性
が
反

目
し
て
い
る
光
景
。
自
分
の
意
に
反
す
る
む

ず
か
し
い
状
況
。
正
面
突
破
正
攻
法
で
他
人

の
証
言
や
理
論
値
よ
り
も
、
自
分
の
目
で
見

て
耳
で
聞
い
た
事
だ
け
を
ア
テ
に
す
る
べ
き
。
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え
っ
へ
ん
！
ま
か
せ
な
さ
い
！

わ
し
も
修
行
を
積
ん
で
、
だ
ん
だ
ん
見

え
て
来
た
。
己
の
煩
悩
さ
え
消
せ
ば
、

実
に
単
純
な
謎
々
で
は
な
い
か
！

【問一】鉛筆 【問二】まなこ 【問三】ボボ・ブラジル

面白い写真(某フェリートイレ注意書き)


