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人
は
死
な
な
い
の
本
当
の
意
味

矢
作
直
樹
先
生
は
、
東
京
大
学
院
附

属
病
院
の
救
急
医
療
医
師
と
し
て
数
え

切
れ
な
い
ほ
ど
多
く
の
人
た
ち
の
治
癒

と
看
取
り
に
立
ち
あ
っ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
が
、
自
然
な
死
を
迎
え
る
多
く
の
人

た
ち
に
共
通
す
る
お
迎
え
現
象
（
故
人

と
な
っ
た
親
戚
が
夢
枕
に
立
つ
）
や
、

臨
死
体
験
、
幽
体
離
脱
現
象
等
、
現
代

科
学
で
は
と
て
も
解
明
で
き
な
い
霊
的

な
現
象
を
体
験
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

矢
作
先
生
の
著
作
で
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

と
な
っ
た
『
人
は
死
な
な
い
』
の
結
び

に
以
下
の
文
章
が
あ
り
ま
す
。

寿
命
が
来
れ
ば
肉
体
は
朽
ち
る
、
と

い
う
意
味
で
「
人
は
死
ぬ
」
が
、
霊
魂

は
生
き
続
け
る
、
と
い
う
意
味
で
「
人

は
死
な
な
い
」
。
私
は
、
そ
の
よ
う
に

考
え
て
い
ま
す
。

矢
作
先
生
は
、
肉
体
の
死
に
よ
っ
て

目
に
見
え
る
姿
は
無
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
も
、
人
間
の
本
体
で
あ
る
魂
は
生
き

通
し
で
、
ま
る
で
肉
体
と
い
う
着
物
を

着
替
え
る
よ
う
に
、
何
度
も
こ
の
世
に

生
ま
れ
変
わ
っ
て
来
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

東
洋
思
想
に
は
、
過
去
世
か
ら
今
世
、

そ
し
て
来
世
へ
の
生
ま
れ
変
わ
り
の
思

想
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
非
科
学
的

な
観
念
で
は
な
く
、
矢
作
先
生
は
当
り

前
の
こ
と
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

お
陰
様
で
生
き
る
幸
せ

矢
作
先
生
は
、
人
間
は
生
き
て
い
る

の
で
は
な
く
、
大
い
な
る
天
地
自
然
の

摂
理
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る
と
い

わ
れ
ま
す
。

身
体
は
寝
て
る
間
も
心
臓
は
止
ま
ら

ず
、
肺
も
無
意
識
で
呼
吸
を
し
て
い
て
、

そ
れ
は
決
し
て
人
間
が
意
識
し
て
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
こ
と
を
昔
の
人
た
ち
は
「
お
陰

様
で
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
表
現
し

て
き
ま
し
た
。

「
有
難
い
」
の
語
源
は
、
お
釈
迦
様

が
「
人
が
こ
の
世
に
生
き
て
い
る
事
は

有
り
得
な
い
ほ
ど
奇
跡
的
な
巡
り
合
わ

せ
に
よ
る
も
の
だ
」
と
い
う
教
え
に
由

来
し
、
生
命
の
営
み
は
大
い
な
る
存
在

（
サ
ム
シ
ン
グ
グ
レ
ー
ト
・
神
・
仏
・

摂
理
な
ど
）
の
絶
大
な
お
働
き
に
よ
る

も
の
だ
と
い
い
ま
す
。

そ
し
て
、
「
お
陰
様
で
有
難
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
心
か
ら
感
謝
す
る
と
、
人

は
大
い
な
る
存
在
と
心
が
通
じ
て
、
災

厄
か
ら
守
ら
れ
て
、
幸
福
に
導
か
れ
る

と
い
い
ま
す
。

人
生
百
年
時
代
は
、
物
の
豊
か
さ
か

ら
心
の
豊
か
さ
へ
と
成
長
す
る
時
代
で
、

「
お
陰
様
で
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

天
地
と
人
様
に
感
謝
し
な
が
ら
幸
せ
に

暮
ら
す
時
代
で
す
。

矢
作
先
生
に
関
す
る
よ
り
詳
し
い
情

報
は
の
さ
る
新
聞
の
ウ
ェ
ブ
版
「
の
さ

る
ニ
ュ
ー
ス
」
で
ご
覧
頂
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
左
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
下
さ
い
。

昔
は
人
生
五
十
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
人
生
百
年
時
代

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
が
落
ち
着
き
、
家
庭
が
落
ち
着
い
た
時

に
、
人
生
の
折
り
返
し
地
点
で
ふ
と
立
ち
止
ま
り
、
充
実
し
た
人
生

航
路
を
ど
の
よ
う
に
舵
取
り
す
る
か
が
問
わ
れ
ま
す
。

本
当
に
幸
せ
な
人
生
と
は
？
自
分
ら
し
い
生
き
方
と
は
？
み
つ
ば
ち

ラ
ジ
オ
に
特
別
出
演
さ
れ
た
東
大
名
誉
教
授
矢
作
直
樹
先
生
に
、
幸

や

は

ぎ

な

お

き

せ
な
生
き
方
の
極
意
に
つ
い
て
お
聴
き
し
ま
し
た
。

【矢作直樹先生のプロフィール】

1956年、神奈川県生まれ。金沢
大学医学部卒業。2001年、東京
大学院附属病院救急部・集中治
療部部長。16年退官、同大学病
院教授、著作にベストセラー
『人は死なない』など多数、講
演、教育に尽力している。
みつばちラジオのめいどサロン
「お陰様で生きる」をテーマに、
本当の幸せな生き方を語る。

や

は

ぎ

な

お

き
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市
役
所
３
階
へ

船
元
瑞
津
穂
さ
ん
（
以
下
み
づ
ほ

み

づ

ほ

さ
ん
と
表
記
）
は
、
ス
マ
ホ
に
は
関

心
が
あ
る
の
で
す
が
、
市
役
所
か
ら

「
天
草
の
さ
り
ー
」
の
電
子
登
録
案

内
が
郵
送
さ
れ
て
き
た
も
の
の
、
ま
っ

た
く
チ
ン
プ
ン
カ
ン
プ
ン
で
、
市
役

所
に
行
く
と
無
料
で
教
え
て
く
れ
る

と
い
う
の
で
、
市
役
所
本
庁
３
階
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。

会
場
に
は
す
で
に
何
人
も
待
っ
て

い
る
人
が
い
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
待

つ
こ
と
も
な
く
、
す
ぐ
に
応
対
し
て

く
れ
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
対
応
は
と
て
も
懇
切

丁
寧
で
、
ま
っ
た
く
の
ス
マ
ホ
初
心

者
の
み
づ
ほ
さ
ん
も
ホ
ッ
と
し
な
が

ら
「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
す
か
？
」

と
尋
ね
る
と
、
「
ま
ず
、
電
子
申
請

の
メ
ー
ル
を
や
り
と
り
す
る
た
め
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
確
認
し
ま
す
」
と
い
っ

て
ス
マ
ホ
を
手
に
取
り
、
み
づ
ほ
さ

ん
が
使
っ
て
い
る
Ｇ
メ
ー
ル
を
起
動

し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

『
天
草
市
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
』
と

検
索
し
て
出
て
来
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
開
き
、
そ
こ
に
み
づ
ほ
さ
ん
の
個

人
情
報
を
書
き
込
む
の
で
す
が
、
高

齢
者
の
み
づ
ほ
さ
ん
は
入
力
が
遅
い

の
で
、
そ
こ
は
ス
タ
ッ
フ
が
上
手
に

補
助
し
て
く
れ
ま
し
た
。

難
し
い
こ
と
は
お
任
せ

こ
こ
で
や
っ
た
こ
と
は
、
身
分
証

を
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
写
し
て
添
付

す
る
作
業
で
、
ス
マ
ホ
の
素
人
に
は

難
し
い
作
業
で
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ

が
手
伝
っ
て
く
れ
た
の
で
何
も
悩
ま

ず
、
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

み
づ
ほ
さ
ん
は
電
子
登
録
申
請
サ
ー

ビ
ス
の
こ
と
は
何
も
知
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
こ
こ
で
一
度
登
録
し
て

お
く
と
天
草
市
の
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン

ト
や
手
続
き
が
自
分
の
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
で
簡
単
に
で
き
て
し
ま
う
の

で
、
と
て
も
便
利
な
シ
ス
テ
ム
だ
と

知
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
「
天
草
の
さ
り
ー
」
と

い
う
電
子
ク
ー
ポ
ン
を
利
用
す
る
た

め
に
『
電
子
登
録
申
請
』
を
行
い
ま

し
た
が
、
他
に
も
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

の
申
し
込
み
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
基
礎
講
座
の
申
し
込
み
、
電

子
宝
島
商
品
券
登
録
、
市
主
催
の
講

座
の
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
申
し
込
み

な
ど
、
そ
の
都
度
タ
イ
ム
リ
ー
な
電

子
申
請
が
で
き
ま
す
。

１
週
間
後
に
ゲ
ッ
ト
！

「
天
草
の
さ
り
ー
」
の
場
合
、
申

請
後
約
１
週
間
し
て
、
登
録
可
否
の

通
知
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
か
ら
「
天

草
の
さ
り
ー
」
の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
て
本
登
録
と
な
り
ま
す
。

令
和
４
年
５
月
現
在
「
天
草
の
さ

り
ー
」
が
使
え
る
地
元
の
お
店
は
約

８
０
０
軒
あ
り
ま
す
。

み
づ
ほ
さ
ん
は
、
今
回
天
草
市
か

ら
頂
い
た
３
０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン

ト
を
使
っ
て
、
は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ

で
の
お
買
い
物
を
楽
し
み
た
い
と
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

「
天
草
市
電
子
登
録
申
請
等
の
相

談
窓
口
」
は
、
本
庁
以
外
の
各
支
所

で
も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
最
寄

り
の
窓
口
ま
で
遠
慮
な
く
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
天
草
市
は
ス
マ
ホ
の
素
人
で
も

安
心
し
て
登
録
で
き
る
仕
組
み
を
作
っ

て
い
る
の
で
安
心
で
す
ね
」
と
、
に
っ

こ
り
微
笑
む
み
づ
ほ
さ
ん
。
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
「
の
さ
る
ニ
ュ
ー
ス
」
で
は

実
際
の
み
づ
ほ
さ
ん
の
生
の
喜
び
の

声
が
動
画
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

「
天
草
の
さ
り
ー
ス
タ
ー
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
の
受
付
は
、
こ
の
夏
８

月
31
日
迄
な
の
で
、
ま
だ
の
方
は
ど

う
ぞ
急
い
で
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

船
元
瑞
津
穂
さ
ん
は
、
浄
南
町
在
住
の
78
才
で
、
ス
マ
ホ
は
全
く
の
初

み

づ

ほ

心
者
で
す
。
天
草
市
が
３
月
か
ら
「
天
草
の
さ
り
ー
」
と
い
う
電
子
ク
ー

ポ
ン
を
発
行
し
ま
し
た
が
、
や
り
方
が
分
か
ら
ず
、
そ
こ
で
市
役
所
３

階
の
電
子
登
録
等
相
談
窓
口
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ちょっと緊張ぎみで天草市役所３階へ

スタッフがとても親切で丁寧

中
村
市
長
が
描
い
た
幸
せ
な
未
来
図

今
か
ら
一
年
半
前
の
令
和
２
年
12

月
23
日
に
ス
マ
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ
一
年

目
の
実
施
報
告
に
伺
っ
た
時
で
し
た
。

中
村
五
木
前
天
草
市
長
は
開
口
一
番

「
こ
れ
か
ら
３
年
間
で
、
天
草
市
の

す
べ
て
の
地
域
で
ス
マ
ホ
の
講
座
を

開
い
て
下
さ
い
。
特
に
困
っ
て
い
る

限
界
集
落
を
先
に
お
願
い
し
ま
す
」

と
、
強
く
懇
願
さ
れ
ま
し
た
。

本
年
の
天
草
市
の
国
勢
調
査
報
告

で
は
、
65
才
以
上
の
高
齢
者
が
３
人

に
１
人
の
割
合
を
示
し
て
い
ま
す
が
、

超
高
齢
化
社
会
の
天
草
市
は
、
年
を

追
う
ご
と
に
限
界
集
落
か
ら
消
滅
集

落
へ
と
向
か
う
過
疎
地
域
が
じ
わ
じ

わ
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
未
来
を
中
村
前
市
長

は
予
感
し
、
ど
ん
な
僻
地
に
住
ん
で

い
て
も
ス
マ
ホ
１
つ
で
快
適
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
を

構
築
し
、
医
療
、
福
祉
、
教
育
、
生

活
、
産
業
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
快

適
な
市
民
生
活
の
実
現
を
目
指
し
て

お
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

悔
し
く
も
こ
の
面
談
か
ら
間
も
な

く
中
村
前
市
長
は
急
逝
さ
れ
た
の
で

す
が
、
そ
の
強
い
意
志
は
そ
の
ま
ま

馬
場
昭
治
現
天
草
市
長
に
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
の
電
子
ク
ー
ポ
ン
「
天
草

の
さ
り
ー
」
は
そ
の
具
体
的
な
表
れ

で
、
地
元
経
済
の
活
性
化
に
よ
る
市

民
生
活
の
向
上
を
目
指
し
て
、
日
本

の
ど
の
自
治
体
よ
り
も
積
極
的
に
Ｄ

Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）
社
会
の
実
現
を
天
草
市
は

目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
も
し
も
す
べ
て
の
天
草

市
民
が
ス
マ
ホ
を
活
用
し
た
快
適
な

生
活
が
実
現
で
き
た
ら
、
何
が
起
こ

る
か
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

将
来
的
に
は
幸
せ
な
共
助
社
会

ま
ず
、
様
々
な
行
政
の
情
報
や
サ
ー

ビ
ス
が
自
宅
に
い
な
が
ら
受
け
ら
れ

ま
す
。
行
政
が
主
催
す
る
行
事
の
案

内
や
申
し
込
み
も
す
べ
て
ス
マ
ホ
で

完
結
し
ま
す
。
転
出
、
転
入
、
住
民

票
の
取
得
な
ど
の
手
続
き
も
ス
マ
ホ

１
つ
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

電
子
ク
ー
ポ
ン
の
将
来
的
な
展
望

と
し
て
は
、
直
接
お
店
に
行
か
な
く

て
も
ス
マ
ホ
１
つ
で
買
い
物
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

実
際
、
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
る
多

く
の
人
た
ち
は
、
日
常
的
に
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ア
マ
ゾ
ン
、
楽
天
、
ヤ

フ
ー
、
そ
の
他
様
々
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
な
ど
で
商
品
を
注
文
す
れ

ば
翌
日
に
は
自
宅
に
注
文
の
品
物
が

届
き
ま
す
。
た
だ
し
、
ど
れ
ほ
ど
買

い
物
を
し
て
も
そ
の
利
益
は
す
べ
て

天
草
島
外
の
業
者
に
吸
い
取
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、
地
元
の
経
済
は

一
向
に
潤
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
同
じ
商
品
で
も
「
天
草

の
さ
り
ー
」
を
使
っ
て
地
元
の
お
店

で
買
う
と
、
地
元
の
お
店
の
売
り
上

げ
が
上
が
っ
て
、
地
域
経
済
が
潤
い
、

そ
の
分
従
業
員
の
給
与
は
増
え
ま
す
。

さ
ら
に
、
市
民
が
健
康
運
動
に
尽

力
す
る
と
も
ら
え
る
健
康
ポ
イ
ン
ト

も
「
天
草
の
さ
り
ー
」
で
も
ら
え
る

よ
う
に
な
る
と
、
さ
ら
に
市
民
の
意

識
は
高
ま
り
健
康
寿
命
は
延
び
ま
す
。

ま
た
、
天
草
市
社
会
福
祉
協
議
会

が
実
施
し
て
い
る
、
地
域
で
困
っ
て

い
る
人
の
お
手
伝
い
を
し
た
ら
も
ら

え
る
地
域
通
貨
券
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
）
も
「
天
草
の
さ
り
ー
」

と
連
動
す
る
こ
と
で
、
ま
す
ま
す
市

民
が
お
互
い
に
た
す
け
合
う
地
域
活

動
は
活
発
に
な
る
で
し
ょ
う
。

も
し
も
こ
の
よ
う
な
高
齢
社
会
が

実
現
し
た
ら
、
天
草
は
日
本
だ
け
で

な
く
国
際
社
会
か
ら
も
大
注
目
さ
れ

る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
、
自
助
、
共
助
、
公
助
の

バ
ラ
ン
ス
が
み
ご
と
に
取
れ
た
理
想

の
共
助
社
会
で
あ
り
、
世
界
中
が
憧

れ
る
市
民
総
幸
福
量
が
最
大
化
し
た

超
高
齢
社
会
が
実
現
す
る
の
で
す
。

中
村
前
市
長
が
播
い
た
種
は
、
馬

ま

場
市
長
に
よ
っ
て
、
着
実
に
育
て
ら

れ
、
次
第
に
芽
が
吹
き
、
や
が
て
大

輪
の
花
が
咲
く
道
を
辿
っ
て
い
ま
す
。

世
界
一
幸
せ
な
高
齢
社
会
の
実
現

は
い
よ
い
よ
こ
れ
か
ら
が
佳
境
で
す
。

現
在
、
「
天
草
の
さ
り
ー
」
の
天
草
市
対
19
才
以
上
市
民

登
録
率
は
約
25
％
で
、
電
子
ク
ー
ポ
ン
を
活
用
し
て
い

る
他
の
自
治
体
の
平
均
が
約
10
％
で
あ
る
こ
と
と
比
べ

る
と
約
２
．
５
倍
で
驚
く
べ
き
比
率
で
す
。
で
は
、
も
し

も
登
録
者
数
100

％
に
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
？

﨑津三宗教御朱印帖を手に最期
となった中村市長との記念写真

天草市老人クラブ連合会役員(令和３年度)と馬場市長の記念写真
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ステップ１ 事前の準備 ステップ２ 電子申請の登録

ステップ３ 天草のさりーの申請

最後はスマホで楽しくお買い物

事前に以下の①～⑪のメモと準備をお願いします

①メールアドレス

②整理番号

③氏名 ④フリガナ

⑤ニックネーム

⑥職業 ⑦郵便番号

⑧年齢 ⑨携帯電話

⑩パスワード２つ

⑪身分証の写真

右の①～⑪の中で、特に注意するの

が赤字の項目です。

①は、天草市役所とやりとりするため

のメールアドレスです。

②「整理番号」は、市役所から送られ

てきた書類に記載してあります。以下

③～⑪は、ステップ２で解説します。

※⑩のパスワードは２つ自作しておき

ます。６文字以上英数で大文字を１つ

入れます。例としてはイニシャルプラス

４ケタの数字の組合せで、1つ目と２つ

目のパスワードはイニシャルと数字を

前後に入れ替えると簡単にできます。

⑪の身分証は、あらかじめスマホのカ

メラで撮影しておきましょう。

免許証、保険証
マイナンバーカード

１）「天草市電子申請サービス」とスマホで検索して、手続き一覧から「天草の

さりースタートキャンペーン」申込を選びます。

２）「利用者登録せずに申し込む方はこちら」を押します

※電子申請サービスの利用者登録をしている場合は手順が違います。

３）下の方にある利用規約に「同意する」ボタンを押します。

折り返し天草市からメールが届きますが、万が一メールが届かない場
合は、メールアドレスの入力ミスか、迷惑メール設定で弾かれている
可能性があります。詳しくは天草市産業政策課(☎0969-32-6786)、ま
たは専用コールセンター(0120-464-119)に電話してご確認ください。

登録終了後、折り返し天草市から【電子申請サービス】のメー

ルが届いたら「電子申請サービスＵＲＬ］をタップして、あらか

じめ用意していた②～⑩までを書き込み、最後に「公的身

分証明証」で「ファイルを選択」ボタンを押して、スマホで写し

た身分証明証の写真をアップロードしてください。

すると最終確認画面が出てきますので不備がないか確認を

して「申込む」ボタンを押して終りです。

終了後、天草市から「お申込み受付」のメールが届きます

が、そこに「整理番号」と「パスワード」が表示されています

が、これはアプリにログインするためのものではありません。

約１週間後にいよいよ本番の「天草のさりー」登録の手続き

メールが届きますので、それまでしばらくお待ちください。

の
さ
り
ま
す
よ
う

に
…
南
無
阿
弥
陀

「天草市産業政策課」から電子申請の内容確認完了と、ア
プリインストール通知のメールが来ます。
そのメールにあるＵＲＬアドレスにアクセスして、ログインＩＤ
（メールアドレス）とパスワードを入力します。次に４ケタの
「認証コード」がショートメールで届きますので、それを入力
します。初回はパスワードの変更をしなければならないの
で、最初のパスワードと新しいパスワードを入力します。
これで無事終了で、アプリで3,000円のポイントが見れます。

つ
い
に
の
さ
っ
た
！

多くの天草市民が「天草のさ

りー」を使う事で、地元経済

がどんどん活性化します。店

舗だけでなく、取引先、従業

員、その家族の暮らしがどん

どん豊かになるので、良いこ

とづくめ （のさり）！

地元のお店約800店舗でお買
物をして地域経済が活性化！

天草市産業政策課では、「天草のさりー」電子クーポンをま

だ登録していない方のために、身近な場所ですぐに開催でき

る「天草のさりー講座」をお勧めしています。開催を希望さ

れる方は、下の要綱をご覧になり、担当者にご連絡下さい。

【目的】

電子クーポン「天草のさりー」の普及により 天草の地域経済を

潤し、市民生活のよりよい向上を目指す。

【対象】

電子クーポン「天草のさりー」の登録がまだの天草市民（スマホ

所有者）で、10人～20人規模での講座開催を希望する団体。

【期間】 6月～8月末まで

【会場】 参加者が集いやすい最寄りの会場

【参加費】 無料

【講座の内容】

第１回…「天草市電子申請サービスの仕方」

第２回…「天草のさりーの登録の仕方」

※１回は２時間で、１回目と２回目の講座の間隔を1週間空ける

【受 付】 天草市老人クラブ連合会

電話 080-4741-1887 （事務局次長 山口誠治）

【主 催】天草市産業政策課

【受託業務】天草市老人クラブ連合会

天草スマートカレッジでは、多くの市民の皆さんが「天草
のさりー」をご登録頂くためのLINE公式アカウント「天草
のさりーサポート」を開設いたしました。
ラインはできるけど、「天草のさりー」の登録はまだとい
う方は、どうぞご利用ください。(無料)
登録は簡単で、下のQRコードをラインで読み取り、「追加」
ボタンを押すだけ終了です。
その後は「天草のさりー登録の仕方」をご案内しますので、

手順にそってお進み下さい。途中分からないことは何でも

お尋ねください。誰でも「天草のさりー」の登録が完全に

できるようにご支援いたします。

パスワードのやり方

が分かりません…

了解しました。まず英

数字を６文字以上…

左のQRコードをラ

インで読み取って

友達追加ボタン

を押して下さい。

もしも認証コードが届かない場合は、専用コール
センター(0120-105-303)に電話してください。
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校 名 会 場 受付連絡先

上天草市 ①大矢野校 大矢野町老人福祉センター 宮本 稔 090-7163-1281

天草市

②栖 本 校 栖本福祉会館 梅川 定喜 090-2096-7017

③御所浦校 御所浦老人憩いの家 濱本小夜子 0969-67-2407

④本校AB組 天草市社協本渡支所 吉永 繫敏 080-5280-8325

⑤五 和 校 御領コミュ二ティセンター 酒井 迪臣 080-1759-6402

⑥下田北校 下田北コミュニティセンター 藪本 房雄 090-8774-3181

⑦大 江 校 大江コミュ二ティセンター 橋野 君佳 090-5487-4434

⑧河 浦 校 河浦町老人福祉センター 森田 哲雄 090-5479-1081

⑨牛 深 校 牛深地区コニュニティセンター 杉本 淳一 080-5255-3379

苓北町 ⑩坂瀬川校 坂瀬川公民館 金子 孝昭 0969-37-0231

【お問合せ先】

080-4741-1887(山口)

スマホの新規購入や買い

替えでお悩みで、お店にい

くのは大変だという方のた

めのご相談にのります。誰

にも相談する人がいない方

は、お問合せ下さい。

また、携帯やスマホの高す

ぎる月々の契約料金につ

いて見直したい方も、お気

軽にご相談ください。

これからスマホを基本から学びたいと希望される方と、地

域の活動でスマホを活用したいと思う方を募集いたします。天

草全島の会場で開催致しますので、希望者は最寄りの「受付

連絡先」にお申し込み下さい。

【対象】 老人クラブと婦人会と地域活動の各会リーダー

【期間】 令和４年７月～８月（全６回講座）

【会場】 島内全域１0会場（下図を参照）

【定員】 各会場とも定員～24名まで

【内容】 入力の仕方、ライン、グーグルアシスタント、電子マネーなど

【会費】 3,000円(全６回分)

【備考】 新型コロナの影響で開催日時が変更になる場合があります。

みつばちラジオ「花咲実の幸せのカフェめいどサロ

ン】では、毎週スマートカレッジの受講生の楽しい

トークをお届けしています。

■月～金 ５時～５時30分・15時～15時30分(再放送)

■土曜日 総集編(１週間分) ６時～８時30分
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日ごろから地域活動に尽力しておられる方で、スマホは今
一つ難しいと思っている身近な方たちのために「スマホ体
験会」を開催してみませんか？
スマホを持っていなくても無料でお貸しします。２回の
「スマホ体験会」を最寄りの会場で開けます。10名人が集
まると開催できますので、遠慮なくご相談下さい。
本講座は、天草市高齢者支援課が市民の安心・安全な暮ら
しを守るための企画した「スマホ体験会」です。

【苓北町では教育委員会が主催】

苓北町でも各公民館で、スマホの無料

体験会を町教育委員会の主催で開催

計画中です。

期間は、令和４年６月～令和５年２月ま
でを予定しており、受講費は無料です。
スマホをお持ちでない方のために、貸
出用のスマホもご用意していますので、
ご安心ください。
開催予定日や詳細は苓北町教育委員
会（℡ 0969-35-2111）へお気軽にお問
い合わせください。

【期 日】 ２日間（２時間×２日間）

【会 場】 最寄りの集会場

【参加費】 無料

【定 員】 10名(天草市内在住者)

【持参品】 筆記具(スマホは無料貸出)

【申込み】 地域で受講者が10名集まれば

いつでも申込みができます。

(老人会に限らず受講できます)

【受 付】 天草市老人クラブ連合会

事務局次長 山口誠治

電話 080-4741-1887

【主 催】天草市高齢者支援課

【受託業務】天草市老人クラブ連合会

「スマホ体験会」で、もっとも多い喜びの声は、「遠

方のお孫さんや同級生とLINEでやりとりができる

ようになって毎日が楽しくなった」という声です。

昨年の11月に五和町御領で高齢者
支援課主催の「スマホ体験会」に参
加した男性がいました。
「スマホ体験会」は、２時間で２

日間連続の講座ですが、その方はご
自分のスマホを持参して参加しまし
た。初日は「スマホは難しかけん、
いっちょん分からん！」といっていましたが、その日はＬＩ
ＮＥでスタンプと写真の送り方を学びました。
翌２日目の講座がはじまった時に、その男性は開口一番

「昨夜は、生まれて初めて孫にLINEでスタンプば送ったら、
孫がうったまがっとりました」とニコニコ笑顔で嬉しそうに
語ってくださいました。
スタンプとは、メッセージを送信するＬＩＮＥ

専用のイラストのことで、言葉よりも分かり易く
感情を伝えられる優れモノです。
実は、この方のようにそれまでお孫さんと電話

してもわずかな会話だったのが、LINEで毎日やり
とりできて幸せだという方や、同級生や友だちと毎日LINEが
できて楽しいという方たちが、どんどん増えています。
LINEは元々東日本大震災の時、まったく携帯電話がつなが

らなくなったことから、大切な人とどんな時でもつながるた
めに開発されたアプリです。
つまりLINEは、普段は楽しくやりとりを楽しみ、いざとい

う時はお互いに安否確認がすぐにできる、とても優れた防災
アプリということになります。
これからもっと多くの人たちに、LINEの本当の素晴らしさ

を体験して頂きたいと思います。

五和町のスマホ体験会

LINE ができる喜び
ラ イ ン

ス
タ
ン
プ



令 和 ４ 年 ６ 月 吉 日 の さ る 新 聞 第 ２ ６ 号 [ ６ ]

【事
例
１
】自
宅
で
意
識
不
明

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
自
宅

で
急
に
体
調
が
悪
く
な
り
意
識
不

明
の
重
体
に
な
っ
た
時
、
救
急
隊

が
か
け
つ
け
ま
す
。

そ
の
時
、
救
急
隊
に
と
っ
て
最

も
知
り
た
い
こ
と
は
、
以
下
の
こ

と
で
す
。

①
本
人
の
身
元
情
報

②
同
居
者
の
有
無

③
親
族
の
連
絡
先

④
持
病
の
有
無

⑤
服
用
中
の
薬

⑥
か
か
り
つ
け
医

も
し
も
、
こ
れ
ら
の
情
報
が
す

ぐ
に
分
か
る
な
ら
、
救
急
隊
は
す

ぐ
に
患
者
に
対
し
て
適
切
な
処
置

を
し
て
、
す
ぐ
に
医
療
に
よ
る
対

処
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
情
報
が
分

か
ら
な
か
っ
た
場
合
、
病
院
に
救

急
搬
送
さ
れ
た
時
、
医
師
は
適
切

な
対
応
が
で
き
ず
に
困
惑
し
ま
す
。

【事
例
２
】災
害
時
の
安
否

本
年
、
政
府
が
今
後
40
年
以
内

に
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
が
発
生
す

る
確
率
が
90
％
に
な
っ
た
と
発
表

し
ま
し
た
。

災
害
発
生
時
に
特
に
問
題
に
な

る
の
が
、
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

の
安
否
確
認
で
す
。

特
に
独
り
で
避
難
が
困
難
な
高

齢
者
に
は
支
援
者
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

行
政
や
消
防
や
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
本
人
の
要
請
が
あ
れ
ば
、

災
害
発
生
時
に
安
否
確
認
や
必
要

な
支
援
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
逆
に
、
本
人
の
意
志
を
前
も
っ

て
明
示
し
な
い
限
り
、
本
当
に
必

要
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

【事
例
３
】終
末
医
療
の
問
題

高
齢
者
に
と
っ
て
終
末
医
療
を

ど
う
す
る
か
は
大
き
な
問
題
で
す
。

本
人
の
意
志
が
分
か
ら
な
く
な
っ

た
重
篤
状
態
で
、
延
命
措
置
を
す

る
の
か
、
そ
れ
と
も
自
然
死
を
選

択
す
る
の
か
は
、
本
来
本
人
が
決

め
る
べ
き
も
の
で
す
。

し
か
し
、
健
康
な
時
に
、
そ
の

意
志
を
示
し
て
お
か
な
い
限
り
、

近
親
者
は
そ
の
意
志
が
分
か
ら
ず
、

医
師
に
「
延
命
措
置
を
ど
う
し
ま

す
か
？
」
と
確
認
さ
れ
た
時
、
思

い
悩
ん
だ
末
に
、
延
命
措
置
を
選

択
す
る
人
も
い
れ
ば
、
自
然
死
を

選
択
す
る
人
も
い
ま
す
。

子
ど
も
は
親
に
長
く
生
き
て
欲

し
い
と
思
う
け
れ
ど
、
は
た
し
て

植
物
人
間
に
な
っ
て
ま
で
長
生
き

す
る
こ
と
を
親
は
本
当
に
望
む
の

か
を
考
え
る
と
、
そ
れ
に
伴
う
心

労
や
負
担
を
考
え
る
と
、
な
ん
と

も
い
え
な
い
も
の
で
す
。

【事
例
４
】認
知
症
後
の
対
応

現
在
、
85
才
以
上
の
年
代
で
は
、

認
知
症
は
２
人
に
１
人
の
割
合
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
判
断
は
医
師
が
行
い

ま
す
が
、
認
知
症
に
は
下
記
表
の

３
つ
の
段
階
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
で
「
保
佐
」
と
医
師
が

診
断
し
て
銀
行
が
そ
れ
を
知
っ
た

時
、
本
人
の
講
座
は
す
べ
て
凍
結

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
は
可
能
だ
っ
た
家
族

が
代
理
で
口
座
の
引
き
落
と
し
も

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
本
人
に
代
わ
っ
て
財

産
管
理
を
す
る
「
成
年
後
見
制
度
」

が
で
き
て
、
軽
度
の
認
知
症
の
時

点
で
法
的
に
信
頼
で
き
る
人
に
財

産
管
理
を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
親
の

財
産
は
ち
ゃ
ん
と
守
り
た
い
で
す
。

【事
例
５
】土
地
建
物
の
相
続

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
亡
く

な
り
、
そ
の
家
に
住
む
人
が
い
な

く
て
空
き
家
と
な
っ
た
場
合
、
土

地
と
建
物
を
相
続
し
た
人
に
は
固

定
資
産
税
が
か
か
り
ま
す
。

放
置
さ
れ
た
空
き
家
は
急
速
に

劣
化
し
て
、
風
水
害
で
雨
漏
り
や

白
ア
リ
動
物
の
棲
み
処
と
な
り
、

や
が
て
利
用
価
値
が
無
く
な
っ
た

場
合
、
負
の
財
産
と
な
り
、
解
体

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。

所
有
者
の
名
義
が
２
代
前
に
さ

か
の
ぼ
る
場
合
、
不
動
産
の
処
分

に
は
50
名
以
上
の
子
孫
に
同
意
を

と
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
子
孫
は
分
散
し
て
海

外
に
居
住
し
て
い
る
人
も
い
た
り

し
た
場
合
、
い
よ
い
よ
不
動
産
の

処
分
は
困
難
と
な
り
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
独
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
に
ま
つ
わ
る
代
表
的
な
５

つ
の
事
例
を
列
挙
し
ま
し
た
が
、

こ
れ
ら
は
ま
だ
氷
山
の
一
角
で
す
。

そ
の
他
に
、
徘
徊
、
介
護
、
入

所
、
孤
独
死
、
葬
儀
、
埋
葬
、
遺

品
整
理
な
ど
、
独
居
老
人
に
関
わ

る
様
々
な
問
題
が
水
面
下
に
横
た

わ
っ
て
い
ま
す
。

根
本
原
因
は
意
志
の
不
明
確
さ

日
本
の
核
家
族
化
が
進
み
、
高

齢
社
会
と
な
り
、
老
老
世
帯
と
独

居
老
人
世
帯
が
増
え
て
、
こ
れ
ら

の
問
題
が
顕
在
化
し
て
き
た
の
で

す
が
、
こ
れ
ら
の
問
題
に
共
通
す

る
根
本
の
原
因
は
、
本
人
の
意
志

が
不
明
確
な
ま
ま
認
知
症
に
な
っ

た
り
、
意
識
不
明
に
な
っ
た
り
、

亡
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
問
題
は
、

行
政
の
特
定
の
部
署
で
解
決
で
き

る
問
題
で
は
な
く
、
行
政
、
警
察
、

消
防
、
病
院
、
介
護
施
設
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
金
融
機
関
、
税
理

士
、
司
法
書
士
、
宅
建
業
、
弁
護

士
、
法
務
局
、
裁
判
所
な
ど
、
実

に
多
義
に
わ
た
る
複
雑
な
問
題
な

た
め
、
解
決
が
困
難
と
な
っ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
が
現
在
生
き

て
い
る
日
本
の
現
代
社
会
で
、
特

に
日
本
中
で
も
超
高
齢
化
が
進
む

天
草
に
お
い
て
は
、
ど
こ
よ
り
も

こ
れ
ら
の
問
題
が
顕
著
に
表
れ
て

来
て
い
て
、
も
は
や
放
置
で
き
な

い
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

横
の
連
携
で
解
決
す
る
仕
組
み

昨
年
７
月
１
日
、
一
般
社
団
法

人
天
草
地
域
総
合
研
究
所(

略
し

て
天
草
地
域
総
研)

が
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

元
々
天
草
の
空
き
家
問
題
（
現

在
の
天
草
市
の
空
き
家
軒
数
、
推

定
一
万
軒
）
を
解
決
す
る
た
め
に

関
係
者
が
寄
り
集
う
勉
強
会
か
ら

生
ま
れ
た
社
団
法
人
で
す
が
、
空

き
家
だ
け
で
な
く
様
々
な
高
齢
社

会
の
地
域
の
問
題
を
住
民
が
主
体

と
な
っ
て
解
決
す
る
仕
組
み
づ
く

り
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
関
係
者
が
お
互
い
に

連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
複
雑
な

高
齢
社
会
の
問
題
が
解
決
で
き
る

新
た
な
取
り
組
み
が
は
じ
ま
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。

「
命
の
バ
ト
ン
」

あ
天
草
市
と
天
草
市
社
会
福
祉

協
議
会
が
独
居
老
人
等
の
命
の
安

全
と
生
活
の
安
心
を
守
る
た
め
に

進
め
て
い
る
「
命
の
バ
ト
ン
」
と

い
う
活
動
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
非
常
事
態
が
起
こ
っ

た
時
、
救
急
隊
が
や
っ
て
き
て
、

適
切
な
処
置
を
す
る
た
め
の
本
人

情
報
を
あ
ら
か
じ
め
記
載
し
て
い

る
用
紙
を
専
用
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
保
管

し
て
お
く
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
こ
に
は
、
救
急
医
療
だ
け
で

は
な
く
、
災
害
発
生
時
の
避
難
支

援
や
日
常
の
見
守
り
の
要
請
な
ど
、

本
人
の
意
志
が
明
記
さ
れ
て
い
て
、

緊
急
時
は
、
警
察
や
消
防
と
も
情

報
が
共
有
で
き
る
の
で
、
即
座
に

対
応
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
現
代
日
本
で
、
様
々
な
困
っ
た
出
来
事
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
老
老
世
帯
、
独
り
暮
ら
し
世
帯
の
高
齢
者

が
備
え
て
お
き
た
い
大
切
な
こ
と
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

補 助

軽度の認知症で、日常的な買い物、契約など一人

で可能だが判断力が不十分で援助がある方が良い

と思われる状態。銀行口座は凍結されない。

保 佐
中度の認知症で、日常的な買い物はできるが、不

動産や車などの契約締結が困難な状態。医師が

「保佐」と診断されると銀行口座は凍結されてしまう。

後 見
重度の認知症で、日常的な生活に援助が必要で、

病気により寝たきりになった人や、脳死判定された

人。銀行口座や不動産は凍結されてしまう。

【認知症のレベルによる財産凍結に関する一覧表】
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「
わ
た
し
の
ノ
ー
ト
」

天
草
郡
市
医
師
会
が
作
成
し
た

も
の
で
、
生
前
中
に
遺
族
の
た
め

に
本
人
の
意
志
を
明
記
し
て
お
く

こ
と
で
、
様
々
な
問
題
が
未
然
に

防
げ
る
備
忘
録
的
な
も
の
で
す
。

内
容
を
要
約
す
る
と

①
わ
た
し
の
歩
ん
で
き
た
人
生

②
わ
た
し
が
受
け
た
い
医
療
介
護

③
わ
た
し
の
財
産

④
わ
た
し
の
葬
儀
・
お
墓

な
ど
、
も
し
も
の
時
に
親
族
が
こ

れ
を
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
本
人

の
意
志
に
添
っ
て
迷
わ
ず
対
応
で

き
る
個
人
情
報
が
記
せ
ま
す
。

「
お
う
ち
の
手
帖
」

希
望
す
る
地
域
の
区
長
、
民
生

委
員
と
建
築
士
が
連
携
し
て
、
独

居
老
人
の
住
ま
い
の
点
検
を
し
て
、

家
の
傷
み
具
合
や
耐
久
性
を
所
有

者
に
分
か
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
上

で
将
来
家
の
相
続
や
管
理
な
ど
本

人
の
意
志
を
明
記
し
て
も
ら
う
た

め
の
手
帖
で
す
。

総
研
は
、
天
草
全
体
に
広
が
る

空
き
家
対
策
を
地
域
住
民
が
主
体

と
な
っ
て
解
決
す
る
た
め
に
「
お

う
ち
の
手
帖
」
を
道
具
と
し
て
、

空
き
家
を
利
活
用
し
た
移
住
定
住

の
促
進
や
店
舗
の
構
築
な
ど
も
相

談
に
乗
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
総
研
は
独
自
の
空

き
家
調
査
を
地
域
と
連
携
し
て
実

施
し
、
同
時
に
老
老
世
帯
や
独
居

老
人
に
は
、
「
命
の
バ
ト
ン
」
と

「
わ
た
し
の
ノ
ー
ト
」
の
普
及
啓

発
も
行
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
関
心

を
も
た
れ
た
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

関
係
機
関
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

１、「命のバトン」

天草市社会福祉協議会

電話 0969-32-2552

２、「わたしのノート」

天草郡市医師会PT担当

電話 090-1340-9850(倉本医師)

３、「おうちの手帖」

(一社)天草地域総合研究所

電話 0969-66-9810

の
さ
る
新
聞
読
ん

だ
の
で
お
電
話
し

ま
し
た
。
教
え
て

く
だ
さ
い
。
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陰
陽

占
術

平
安
時
代
の
陰
陽
師

安
倍
晴
明
が
用
い
た
抜
群
の

お
ん
み
ょ
う
じ

あ
べ
の
せ
い
め
い

的
中
率
を
誇
る
陰
陽
占
術
を
用
い
て
、
あ
な
た
の

干
支
の
現
在
の
運
勢
を
占
い
ま
し
た

巳（み） 辰（たつ） 卯（う） 寅（とら） 丑（うし） 子（ね）

完
成
し
た
状
態
に
あ
る
時
、
こ
こ
ま
で
既
に

通
し
て
き
た
道
を
外
れ
ず
に
、
保
守
す
る
こ

と
が
鍵
と
な
る
と
き
。
最
初
の
う
ち
は
、
良

い
結
果
を
享
受
で
き
て
も
、
次
第
に
状
況
は

変
わ
る
の
で
、
安
定
は
い
つ
ま
で
も
続
か
な

い
こ
と
を
、
予
測
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

状
況
の
変
遷
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
変
わ
る

こ
と
の
な
い
も
の
が
あ
る
と
き
。
失
わ
れ
る

こ
と
な
く
、
加
え
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
何
が

来
て
去
っ
て
い
っ
て
も
、
静
か
に
清
澄
に
存

在
し
続
け
て
い
る
も
の
を
、
大
切
に
す
べ
き

と
き
で
す
。

集
ま
る
流
れ
の
あ
る
と
き
。
集
ま
っ
て
来
る

も
の
を
統
制
し
、
集
中
す
べ
き
こ
と
に
集
中

し
て
い
け
ば
、
得
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
道
は
通
じ
て
い
き
ま
す
が
、
行
く
べ
き

道
を
正
し
く
歩
み
通
す
姿
勢
を
、
守
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

今
が
ど
ん
な
に
苦
し
く
て
も
、
自
分
の
行
く

べ
き
道
を
守
り
貫
い
て
い
れ
ば
、
道
は
、
や

が
て
通
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
言
い
た

い
こ
と
が
あ
っ
て
も
信
じ
て
も
ら
え
ず
、
理

解
し
て
も
ら
え
な
い
よ
う
な
と
き
な
の
で
、

思
う
こ
と
は
、
心
に
秘
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

物
事
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
動
く
と
き
。
道
は
、

通
じ
て
い
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
動
揺

す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
と
き
が
過
ぎ

れ
ば
、
和
や
か
に
笑
い
合
え
る
よ
う
に
な
り

そ
う
。
信
念
を
持
っ
て
身
を
律
し
て
い
る
な

ら
ば
、
悪
く
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

感
じ
合
い
、
応
じ
合
う
と
き
。
道
は
、
自
ず

と
通
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
自
分
の
行
く
べ

き
道
に
沿
い
続
け
て
い
く
な
ら
ば
、
う
ま
く

い
く
よ
う
に
な
る
と
き
。
相
異
な
る
も
の
が

交
感
し
和
合
し
て
結
ば
れ
る
よ
う
な
こ
と
は
、

良
い
結
果
を
得
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

亥（い） 戌（いぬ） 酉（とり） 申（さる） 未（ひつじ） 午（うま）

誠
意
に
満
ち
、
真
心
が
伝
わ
る
と
き
。
心
に

確
か
な
真
実
が
あ
れ
ば
、
そ
の
意
が
通
じ
、

良
い
結
果
に
つ
な
が
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

冒
険
的
な
大
き
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
も
、
う

ま
く
い
く
と
き
。
、
誠
実
に
、
行
く
べ
き
道

を
歩
み
続
け
る
と
、
得
ら
れ
る
も
の
は
大
。

大
き
な
も
の
が
、
大
き
な
力
に
よ
っ
て
、
蓄

え
ら
れ
て
い
く
と
き
。
必
要
な
力
を
正
し
く

蓄
積
さ
せ
て
い
け
ば
、
得
ら
れ
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
自
分
の
力
を
自
己
完
結
さ
せ
ず
、

よ
り
大
き
く
蓄
え
る
機
会
を
外
に
求
め
て
い

く
方
が
、
良
い
結
果
と
な
り
ま
す
。

性
質
や
道
の
異
な
る
も
の
と
の
関
わ
り
が
、

鍵
と
な
る
と
き
で
す
。
反
発
す
る
だ
け
で
は
、

何
も
進
み
ま
せ
ん
が
、
進
展
の
鍵
は
、
背
き

合
う
も
の
、
異
な
る
も
の
の
中
に
、
応
じ
合

え
る
部
分
、
共
通
す
る
部
分
を
見
出
す
こ
と

が
で
き
る
か
ど
う
か
で
す
。

冬
に
動
き
が
止
ま
っ
た
樹
木
の
よ
う
に
、
動

き
が
停
止
し
、
交
流
が
生
じ
に
く
い
と
き
な

の
で
、
い
ま
何
か
を
働
き
か
け
た
と
こ
ろ
で
、

無
駄
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
誰
で
も
そ

う
い
う
時
が
あ
り
ま
す
が
、
天
の
時
を
待
て

ば
、
や
が
て
春
が
や
っ
て
き
ま
す
。

内
を
治
め
る
こ
と
が
鍵
と
な
る
と
き
。
外
側

に
目
を
向
け
る
前
に
、
内
側
を
整
え
る
こ
と

が
、
大
事
な
と
き
で
す
。
行
く
べ
き
道
に
沿

う
よ
う
に
、
然
る
べ
き
状
態
に
あ
る
よ
う
に
、

内
を
正
し
く
律
す
る
こ
と
を
、
意
識
し
て
い

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

目
覚
ま
し
い
昇
進
の
と
き
。
自
分
の
務
め
を

き
ち
ん
と
果
た
し
て
い
れ
ば
、
そ
の
功
績
を

認
め
ら
れ
、
高
く
評
価
さ
れ
て
、
多
く
の
褒

賞
を
受
け
取
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
素

晴
ら
し
い
機
会
を
何
度
も
与
え
ら
れ
、
ぐ
ん

ぐ
ん
と
昇
り
進
ん
で
い
く
日
の
出
の
と
き
。

編
集
後
記

編
集
長
の
花
咲
実
で
す
。

い
つ
も
、「
の
さ
る
新
聞
」
を
ご
愛
読
頂
き

ま
し
て
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
み
つ
ば
ち
ラ
ジ
オ
の「
花
咲
実
の
幸

せ
カ
フ
ェ
の
め
い
ど
サ
ロ
ン
」
を
ご
愛
聴
頂
き

ま
し
て
、
重
ね
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
編
集
後
記
な
る
も
の
が「
の

さ
る
新
聞
」
に
は
な
か
っ
た
の
で
、
今
回
は

思
う
と
こ
ろ
を
記
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

先
日
、
東
京
の
浅
草
に
行
っ
た
時
、
朝
方

コ
ン
ビ
ニ
で
買
い
物
を
し
た
時
、
突
然
大
雨

が
降
り
だ
し
て
、
僕
は
傘
を
持
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
コ
ン
ビ
ニ
の
玄
関
ド
ア
の
前
で
小
雨

に
な
る
の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
70
代
の
コ
ン
ビ
ニ
の
女
性
店
員

さ
ん
が
近
づ
い
て
き
て
、「
良
か
っ
た
ら
傘

を
差
し
上
げ
ま
し
ょ
う
か
？
」

と
い
わ
れ
る
の
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
に
は
傘
が
売
っ

て
あ
る
の
に
で
す
。
ち
ょ
っ
と
驚
き
ま
し
た
。

最
近
、
70
代
の
コ
ン
ビ
ニ
の
店
員
さ
ん
の
姿

が
あ
ち
こ
ち
に
見
ら
れ
ま
す
が
、
若
い
人

と
違
っ
た
親
の
よ
う
な
温
か
さ
を
感
じ
ま

す
。
昔
の
雑
貨
屋
の
お
ば
あ
さ
ん
に
出
会
っ

た
よ
う
で
、
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

外
国
人
が
、
日
本
人
に
憧
れ
る
理
由
の

一
つ
に
、
日
本
人
の
優
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

日
本
を
は
じ
め
て
訪
れ
た
外
国
人
は
、
何

気
な
い
日
本
人
の
優
し
さ
に
触
れ
て
、
日

本
が
大
好
き
に
な
る
よ
う
で
す
。
大
切
な

も
の
は
目
に
は
見
え
な
い
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
ね
。

所
変
わ
っ
て
、
天
草
で
の
出
来
事
で
す
。

僕
は
時
々
夜
中
ま
で
自
宅
で
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
を
す
る
の
で
す
が
、
あ
る
夜
、
気
分
転
換

に
真
夜
中
12
時
過
ぎ
に
、
本
渡
の
市
街
地

に
散
歩
に
で
か
け
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
か
つ
て
夜
中
ま
で
明

る
く
て
賑
や
か
だ
っ
た
本
渡
の
街
中
も
、
い

ま
は
ひ
っ
そ
り
と
静
ま
り
返
っ
て
、
ま
る
で

ゴ
ー
ス
ト
タ
ウ
ン
の
よ
う
に
人
影
は
な
く
寂

し
く
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
静
か
な
夜
の
街
の
歩
道
を
歩
い
て

い
る
と
、
向
こ
う
側
か
ら
自
転
車
を
押
し

な
が
ら
こ
ち
ら
へ向
か
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
や
っ

て
来
る
人
の
姿
が
見
え
ま
し
た
。

そ
の
歩
み
は
と
て
も
遅
く
て
、
時
々
動
き

を
止
め
て
う
つ
む
い
て
何
か
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
体
を
起
こ
し
て
ま
た
自
転
車
を

押
し
て
、
さ
ら
に
ま
た
う
つ
む
い
て
は
何
か

を
し
て
い
て
少
し
づ
つ
前
に
進
ん
で
い
ま
す
。

い
っ
た
い
誰
だ
ろ
う
と
気
に
か
け
な
が
ら

近
づ
い
て
い
く
と
、
小
柄
な
人
で
、
帽
子
に

ヤ
ッ
ケ
を
か
ぶ
っ
て
い
る
の
で
、
顔
は
ま
っ
た

く
分
か
り
ま
せ
ん
。

よ
う
や
く
そ
ば
ま
で
来
る
と
、
な
ん
と
そ

の
人
は
、
路
傍
に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
や
空
き

缶
を
拾
っ
て
、
自
分
の
自
転
車
の
カ
ゴ
に
入

れ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
明
ら
か

に
ホ
ー
ム
レ
ス
と
は
違
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
吸

い
殻
や
ゴ
ミ
も
拾
っ
て
い
る
の
で
す
。

真
夜
中
に
人
知
れ
ず
町
の
ゴ
ミ
拾
い
を
し

て
い
る
人
が
い
る
な
ん
て
…
、
僕
は
驚
き
と

共
に
、
思
わ
ず
ふ
り
か
え
っ
て
そ
の
方
の
後

ろ
姿
に
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。
そ
の
夜
、
感

激
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

平成26年に「のさる新聞」の初版
が発刊されて早８年となりました
が、この度「日本一幸せな高齢社
会天草島の地域情報」を誌面だけ
でなくウェブサイトでもご覧頂け
るようになりました。
幸せにのさるニュースをウェブで
も、どうぞお楽しみ下さい。

幸福度アップの情報満載

一般的なメディアで流される

情報は、悲しい情報や、マイナ

スの情報が多いのですが、「の

さるニュース」は、見るたびに

元気が出てきて幸福度がアップ

する天草の地域情報をウェブサ

イトでご覧頂けます。

お手持ちのスマホやPCから、

「のさる新聞」より詳しい天草

の地域情報を、写真や音声や動

画を交えてお届けします。

例えば、健康寿命を伸ばす情

報、知って得する天草の生活情

報、さらに空き家対策や、移住

定住者のための情報、スマホを

活用した友達作りやお得な情報

など、みんなが幸せになる天草

の地域情報サイトです。

どうぞ、以下のQRコードから

アクセスしてご覧ください。

天草の地域情
報ウェブサイト
「のさるニュー
ス」のQRコード


