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不
運
な
事
故

そ
れ
は
、
何
気
な
い
不
注
意
か

ら
で
し
た
。

小
川
幸
孝
さ
ん
（
83
歳
）
は
、

四
年
前
８
月
28
日
、
ま
だ
日
照
り

が
強
い
残
暑
の
中
を
耕
運
機
で
農

作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
慣
れ
た
手
つ

き
で
耕
運
機
を
運
転
し
て
い
た
の

で
す
が
、
バ
ッ
ク
ギ
ア
に
入
れ
て

後
退
し
て
い
た
時
に
、
突
然
背
中

が
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
激
突
し
た
の
で

す
。小

川
さ
ん
は
ブ
ロ
ッ
ク
塀
と
耕

運
機
の
間
に
挟
ま
れ
て
転
倒
し
、
、

ズ
ボ
ン
が
耕
運
機
の
歯
に
巻
き
込

ま
れ
、
小
川
さ
ん
の
右
足
は
み
る

み
る
血
だ
ら
け
に
な
り
、
意
識
を

失
い
ま
し
た
。

耕
運
機
が
う
な
る
音
が
か
す
か

に
聞
こ
え
た
の
で
、
足
の
痛
み
を

こ
ら
え
な
が
ら
耕
運
機
の
エ
ン
ジ

ン
の
ス
イ
ッ
チ
を
自
ら
切
っ
て
、

そ
の
後
救
急
車
で
運
ば
れ
ま
し
た
。

歩
く
き
っ
か
け

砕
け
た
踝
の
修
復
と
大
腿
部
の

く
る
ぶ
し

皮
膚
を
右
足
首
に
移
植
す
る
大
手

術
で
、
八
ヶ
月
半
入
院
し
ま
し
た

が
、
退
院
の
時
に
主
治
医
か
ら

「
足
は
不
自
由
で
す
が
、
極
力

歩
く
よ
う
に
し
て
下
さ
い
」

と
の
指
示
が
あ
り
ま
し
た
。

術
後
帰
宅
し
、
住
ん
で
い
た
牛

の
首
老
人
会
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
呼
び
か
け
が
あ
り
、
杖
を
つ
き

な
が
ら
も
、
リ
ハ
ビ
リ
の
つ
も
り

で
歩
き
は
じ
め
た
の
が
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
き
っ
か
け
で
し
た
。

牛
の
首
区
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
（
２
頁
参
照
）

で
、
会
員
の
そ
の
月
の
歩
い
た
全

員
の
歩
数
を
一
覧
表
で
見
れ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

無
理
な
く
自
由
に
好
き
な
時
に
歩

い
た
歩
数
を
毎
日
記
録
し
ま
す
。

そ
れ
を
一
年
間
集
計
し
た
歩
数
に

歩
幅
65
㎝
を
掛
け
て
距
離
を
出
し

ま
す
。

ま
た
、
歩
い
た
距
離
の
目
安
と

し
て
、
日
本
地
図
で
天
草
か
ら
ど

こ
ま
で
歩
い
た
か
を
分
か
り
や
す

く
示
し
て
あ
り
ま
す
。

小
川
さ
ん
は
、
毎
日
杖
を
つ
き

な
が
ら
、
本
渡
地
域
を
自
由
に
歩

い
て
い
ま
す
が
、
調
子
が
良
い
時

は
、
本
町
や
鬼
池
ま
で
往
復
し
て

歩
い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

自
然
治
癒
力
の
力
！

小
川
さ
ん
が
一
日
に
歩
く
距
離

は
、
平
均
１
万
４
６
０
０
歩
で
す
。

そ
れ
を
一
年
間
ト
ー
タ
ル
し
た

昨
年
一
年
間
の
合
計
は
５
３
０
万

６
０
３
７
歩
で
、
距
離
に
換
算
し

て
３
千
４
４
９
Km
で
、
天
草
か
ら

北
海
道
の
稚
内
を
ゆ
う
に
超
え
る

わ
っ
か
な
い

距
離
に
当
た
り
ま
す
。

一
昨
年
の
総
距
離
は
２
千
３
８

６
Km
を
歩
い
て
い
ま
す
の
で
、
一

年
で
１
千
０
６
３
Km
も
自
己
最
高

の
記
録
更
新
を
し
て
い
ま
す
。

小
川
さ
ん
の
「
奇
跡
の
回
復
」

は
、
誰
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る

と
自
然
治
癒
力
で
ま
た
元
気
に
な

る
と
い
う
生
き
証
人
で
す
。

も
う
歳
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
ず
、

さ
あ
、
今
か
ら
で
す
よ
！

一
時
は
、
も
う
歩
く
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
っ
た
が
、
毎
日
杖

を
つ
き
な
が
ら
歩
き
続
け
る
う
ち
に
、
一
年
間
で
北
海
道
ま

で
の
距
離
（３
千
４
４
９
km
）
を
歩
く
迄
に
な
っ
て
い
た
。

脅
威
の
自
然
治
癒
力
、
身
体
は
使
う
ほ
ど
丈
夫
に
な
る
！

天草

稚内

※天草から札幌まで約2,300Km

耕運機に巻き込まれた右足の傷跡が痛々しい小川幸孝さん



平 成 2 8 年 1 月 吉 日 の さ る 新 聞 第 7 号 [ ２ ]

歩
く
楽
し
み

一
面
で
ご
紹
介
し
た
小
川
さ

ん
が
、
足
に
大
き
な
ハ
ン
デ
を

か
か
え
な
が
ら
も
、
退
院
後
４

年
経
っ
た
現
在
は
、
元
気
に
毎

日
歩
い
て
い
ま
す
。

そ
の
き
っ
か
け
を
作
っ
た
の

が
、
牛
の
首
老
人
ク
ラ
ブ
が
推

進
し
て
い
る
「
歩
こ
う
会
」

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
で
す
。

希
望
者
は
、
申
し
出
る
と
月

間
の
記
録
用
紙
を
渡
さ
れ
、
各

自
が
用
意
し
た
万
歩
計
で
毎
日

歩
い
た
歩
数
を
記
録
し
ま
す
。

一
月
ご
と
に
記
録
用
紙
を
老

人
会
長
が
回
収
し
て
、
参
加
者

全
員
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
記
録
を

一
覧
表
に
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
表
に
は
、
歩
数
と
一
歩

当
り
65
㎝
と
し
て
換
算
し
た
距

離
と
、
天
草
か
ら
国
内
に
移
動

し
た
距
離
に
相
当
す
る
地
名
を

目
安
と
し
て
書
い
て
あ
り
ま
す
。

参
加
者
は
、
そ
れ
を
励
み
に
、

九
州
か
ら
中
国
地
方
、
近
畿
、

関
東
と
、
目
的
地
を
各
自
設
定

し
て
歩
き
ま
す
。

一
覧
表
の
注
意
書
き
に
「
競

争
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
無

理
を
せ
ず
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
歩

き
ま
し
ょ
う
」
「
歩
く
前
に
は

水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
」
と

優
し
い
配
慮
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。現

在
参
加
者
は
約
三
十
名
で

無
理
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
お
金

を
か
け
ず
に
自
由
に
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
し
て
い
る
素

敵
な
取
り
組
み
で
す
。

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
楽
し
み

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
全
国

的
に
高
齢
者
の
間
で
盛
ん
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
牛
の
首
区

で
も
、
現
在
二
十
名
の
方
た
ち

が
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
や
ボ
ケ
防
止
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
代
表
の
山
岡
さ
ん
は
、

孤
独
に
な
り
が
ち
高
齢
者
が
、

楽
し
く
仲
間
作
り
が
で
き
る
の

が
一
番
の
魅
力
だ
と
言
い
ま
す
。

現
在
は
、
隔
週
で
、
西
の
久

保
公
園
と
丸
ヶ
尾
公
園
で
週
に

二
回
づ
つ
午
前
中
の
二
時
間
、

参
加
者
は
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

無
理
せ
ず
に
ス
ポ
ー
ツ
感
覚

で
、
知
能
と
体
力
を
増
進
し
な

が
ら
、
仲
間
を
作
る
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
は
、
た
く
さ
ん
の
愛
好

者
が
い
て
、
相
互
の
交
流
も
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

健
康
体
操
の
楽
し
み

牛
の
首
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
天

草
市
が
勧
め
る
介
護
予
防
の

「
通
い
の
場
」
と
し
て
登
録
さ

れ
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
に
加
え
、
こ
の
二
月
か

ら
毎
週
金
曜
日
午
前
十
時
か
ら

一
時
間
半
ほ
ど
、
牛
の
首
区
公

民
館
で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
転

倒
予
防
体
操
な
ど
の
健
康
体
操
・

認
知
症
予
防
体
操
を
実
施
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
体
操
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
よ
り

手
軽
で
家
の
中
で
も
で
き
る
の

で
、
多
く
の
会
員
の
健
康
増
進

に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
牛
の
首
老
人
ク

ラ
ブ
で
は
、
会
員
の
健
康
づ
く

り
を
第
一
に
活
動
を
進
め
て
い

ま
す
が
、
今
後
は
ゴ
ミ
出
し
や
、

買
い
物
が
困
難
な
人
た
ち
を
相

互
に
支
援
す
る
た
す
け
合
い
の

活
動
な
ど
も
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

超
高
齢
化
が
進
む
天
草
で
、

手
本
と
な
る
モ
デ
ル
地
区
で
す
。

本
渡
北
地
区
牛
の
首
区
老
人
会
は
１
１
７
名
の
会
員
の
健

康
づ
く
り
を
最
大
の
テ
ー
マ
に
し
て
「

歩
こ
う
会
」
「

グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」
「

健
康
体
操
」
を
３
本
柱
に
会
員
が
積

極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
こ
れ
か
ら
の

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
注
目
さ
れ
る
。

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

グランドゴルフ歴

22年の山岡代表

牛の首老人クラブの吉

永繁敏会長(75才)は30

代の頃、職場の残業続き

で胃の調子が悪くなった

ので、健康づくりのため

にジョギングをはじめ、そ

れが高じてマラソンラン

ナーとなりました。

６０代の頃には、阿蘇の

大観峰５０kmを走るウル

トラマラソンに挑戦し完走

した経験をもちます。

薬はなるべく飲まず、健

康づくりをして自然治癒

力を高めることが大事だ

と言います。身体が健康

なら、元気が出てきて生

活が楽しくなると笑顔で

語って下さいました。

牛の首歩こう会記録一覧表(見本)

牛の首老人クラブ

吉永繁敏 会長
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身体の健康

生活の安心

信頼の関係

役割の充実
下記の設問に対して、５つのレベルで答えてください

満足度 レベル

大満足 ５

満足 ４

普通 ３

不満 ２

大不満 １

設 問 レベル

１、あなたは身体の健康に満足していますか？

２、あなたは生活の安心に満足していますか？

３、あなたは人間関係（信頼）に満足していますか？

４、あなたの役割（家庭、社会）は充実していますか？

合 計

幸
福
量
を
計
る

ま
ず
、
上
図
の
「
４
つ
の
指

標
で
あ
な
た
の
幸
福
量
を
計
る

テ
ス
ト
」
の
設
問
に
、
満
足
度

を
５
、
４
、
３
、
２
、
１
と
し

て
、
点
数
を
つ
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

「
１
、
あ
な
た
は
身
体
の
健
康

に
満
足
し
て
い
ま
す
か
？
」

あ
な
た
の
身
体
の
健
康
度
合

い
を
計
る
設
問
で
す
。
日
常
的

な
食
欲
、
睡
眠
、
疲
れ
、
運
動

や
病
気
、
障
が
い
の
度
合
い
を

考
慮
し
て
、
数
値
を
書
き
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

「
２
、
あ
な
た
は
生
活
の
安
心

に
満
足
し
て
い
ま
す
か
？
」

衣
食
住
に
事
足
り
て
、
経
済

的
に
も
不
安
が
な
く
暮
ら
せ
る

満
足
度
を
問
う
も
の
で
す
。
快

適
な
生
活
環
境
が
整
っ
て
い
れ

ば
満
足
度
は
上
が
り
ま
す
が
、

安
心
で
き
な
い
場
合
は
下
が
り

ま
す
。

「
３
、
あ
な
た
は
人
間
関
係

（
信
頼
）
に
満
足
し
て
い
ま
す

か
？
」

家
族
の
絆
や
、
職
場
、
友
達
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
、
あ
な
た
を
取

り
巻
く
人
間
関
係
の
満
足
度
を

問
う
設
問
で
す
。

物
質
的
な
満
足
で
は
な
く
、
精

神
的
な
満
足
度
を
計
る
も
の
で

感
じ
る
ま
ま
に
点
数
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

「
４
、
あ
な
た
の
役
割
（
家
庭
、

社
会
）
は
充
実
し
て
い
ま
す
か
？
」

家
庭
や
地
域
や
職
場
で
人
に

認
め
ら
れ
る
役
割
が
あ
っ
て
、

生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
か
を

問
う
も
の
で
す
。

人
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
役

割
が
あ
っ
て
、
人
に
認
め
ら
れ

る
こ
と
で
幸
せ
を
感
じ
元
気
に

な
り
ま
す
。

ト
ー
タ
ル
と
バ
ラ
ン
ス

以
上
の
４
つ
の
指
標
で

あ
な
た
の
大
体
の
幸
福
量

が
見
え
て
き
ま
す
。

４
つ
点
数
の
合
計
が
、

17
～
20

と
て
も
幸
せ

13
～
16

幸
せ

9
～
12

平
凡

5
～
8

不
幸

1
～
4

と
て
も
不
幸

と
目
安
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
４
つ
の
指
標
の

バ
ラ
ン
ス
で
特
に
低
い
レ

ベ
ル
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
で
幸
福

量
は
上
が
り
ま
す
。

誰
で
も
幸
せ
に
成
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
が
、
で
は
幸

せ
っ
て
何
か
と
訊
か
れ
る
と
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
こ
で
は
す
べ
て
の
人
に
共
通
し
て
い
る
幸
せ

の
４
つ
の
要
素
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
あ
な
た
の
幸
福
量
を

計
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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信
頼
関
係
の
貯
金

あ
な
た
は
、
人
間
関
係

に
も
貯
金
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
知
で
す
か
？

貯
金
と
言
っ
て
も
お
金

の
貸
し
借
り
の
貯
金
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

目
に
見
え
な
い
信
頼
関

係
の
貯
金
で
す
。

例
え
ば
、
あ
な
た
が
友

達
が
困
っ
て
い
る
時
に
、

知
恵
を
貸
し
て
、
そ
の
問

題
を
解
決
し
て
あ
げ
て
、

友
達
が
と
て
も
助
か
っ
た

と
し
ま
す
。

そ
の
時
、
友
達
は
あ
な

た
を
と
て
も
信
頼
し
、
あ

な
た
に
対
す
る
信
頼
残
高

は
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。

す
る
と
今
度
は
あ
な
た

が
困
っ
て
い
る
時
に
、
友

達
に
相
談
す
る
と
、
快
く

助
け
て
く
れ
ま
す
。

そ
れ
は
、
以
前
あ
な
た

が
友
達
を
助
け
た
信
頼
の

貯
金
が
あ
る
か
ら
で
、
友

達
は
そ
の
借
り
を
返
し
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

人
は
お
互
い
に
助
け
合

う
中
で
、
目
に
見
え
な
い

信
頼
関
係
の
貯
金
を
し
あ
っ

て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
信
頼
関
係

に
は
貯
金
だ
け
で
な
く
借

金
も
あ
る
の
で
す
。

例
え
ば
、
家
族
や
友
達

や
職
場
の
同
僚
で
も
、
一

方
的
に
お
世
話
に
な
り
っ

ぱ
な
し
の
人
は
、
信
頼
残

高
は
マ
イ
ナ
ス
と
な
り
、

借
金
に
な
り
ま
す
。

信
頼
残
高
が
マ
イ
ナ
ス

だ
と
、
困
っ
た
時
に
相
手

に
お
願
い
を
し
て
も
快
く

助
け
て
く
れ
ま
せ
ん
。

人
間
関
係
は
、
信
頼
残

高
が
プ
ラ
ス
で
な
い
と
、

う
ま
く
い
か
な
い
の
で
す
。

あ
り
が
と
う
の
一

言

信
頼
関
係
は
、
相
手
を

喜
ば
せ
る
ほ
ど
残
高
が
高

く
な
り
ま
す
。

人
に
お
世
話
に
な
っ
た

ら
心
か
ら
「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
う
と
、

相
手
は
喜
び
ま
す
。

何
気
な
い
こ
と
で
す
が
、

感
謝
の
一
言
で
、
相
手
は

人
の
役
に
立
っ
た
喜
び
で

信
頼
残
高
が
プ
ラ
ス
に
な

り
、
ま
た
あ
な
た
に
力
を

貸
し
て
く
れ
ま
す
。

信
頼
残
高
は
、
相
手
に

対
す
る
優
し
い
言
葉
と
親

切
の
積
み
重
ね
で
、
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
あ
な
た
の

家
族
や
友
人
、
知
人
の
顔

を
思
い
浮
か
べ
て

「
も
し
も
こ
の
人
が
居
な

か
っ
た
ら
ど
う
な
る
？
」

と
想
像
し
て
み
て
下
さ
い
。

も
し
そ
の
人
が
居
な
け

れ
ば
と
て
も
自
分
が
困
る

と
い
う
人
が
い
れ
ば
、
そ

の
人
は
あ
な
た
に
と
っ
て

と
て
も
大
切
な
人
で
す
。

大
切
な
人
に
は
、
常
に

信
頼
の
貯
金
を
し
て
お
く

こ
と
で
す
。

笑
顔
で
挨
拶
を
し
て
、

小
さ
な
親
切
を
積
み
重
ね
、

お
世
話
に
な
れ
ば
感
謝
を

態
度
で
表
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
も
し
良
く
な
い

人
間
関
係
が
あ
る
な
ら
、

信
頼
残
高
は
マ
イ
ナ
ス
な

の
で
、
積
極
的
に
相
手
が

喜
ぶ
よ
う
に
小
さ
な
親
切

を
積
み
重
ね
ま
し
ょ
う
。

人
は
親
切
に
さ
れ
る
と

う
れ
し
く
な
り
、
お
返
し

を
し
た
く
な
り
ま
す
。
そ

う
な
れ
ば
信
頼
残
高
が
プ

ラ
ス
に
変
わ
り
、
人
間
関

係
は
良
好
に
な
り
ま
す
。

信
頼
の
貯
金
を
高
め
る

こ
と
が
、
人
間
関
係
を
良

く
す
る
秘
訣
で
す
。

人
間
関
係
で
悩
み
苦
し
ん
で
い
る
人
は
と
て

も
多
く
、
中
に
は
心
の
病
に
な
っ
て
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。

学
校
で
も
教
え
て
く
れ
な
か
っ

た
楽
し
い
人

間
関
係
作
り
の
秘
訣
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

家庭や職場などの
人間関係で悩んでい
る方のために、とても
役に立つ人間関係の
秘訣を書いた小冊子
『知らないと損する人
間関係のヒント』を無
料でプレゼントします。
社会教育家として、天草中で生涯

学習の講演活動している山口誠治

氏が書いたもので、ご希望の方には

差し上げますので、住所、氏名、年

齢、電話番号、件名に「小冊子希望」

と明記して下記へＦＡＸでお申し込み

下さい。

ＦＡＸ ０９６９－２３－３８３９


