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倉
岳
地
域
の
取
り
組
み

平
成
27
年
６
月
～
８
月
に

か
け
て
、
天
草
市
と
天
草
市

社
会
福
祉
協
議
会
、
天
草
東

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ

じ
さ
い
が
協
働
で
、
倉
岳
地

域
千
二
百
世
帯
の
戸
別
訪
問

に
よ
る
幸
福
量
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。

自
治
体
で
こ
の
よ
う
な
大

規
模
な
幸
福
量
調
査
は
珍
し

く
、
そ
の
結
果
が
ど
の
よ
う

な
も
の
だ
っ
た
か
が
、
関
係

者
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
Ｇ
Ｎ
Ｈ
学
会
は
、
ブ
ー

タ
ン
王
国
が
提
唱
す
る
「
国

民
総
幸
福
量
」
を
高
め
る
国

作
り
の
学
術
研
究
学
会
で
す

が
、
日
本
の
中
で
も
と
り
わ

け
天
草
市
の
取
り
組
み
に
強

い
関
心
を
示
し
て
い
ま
す
。

Ｇ
Ｎ
Ｈ
と
は
？

Ｇ
Ｎ
Ｈ
と
は
、
（G

r
o
s
s

N
a
t
i
o
n
a
l
H
a
p
p
i
n
e
s
s

／
国

民
総
幸
福
量
）
の
略
で
、
20

世
紀
に
世
界
の
国
作
り
の
指

標
と
し
て
用
い
ら
れ
た
Ｇ
Ｄ

Ｐ
（G

r
o
s
s
D
o
m
e
s
t
i
c
P
r
o

d
u
c
t

／
国
内
総
生
産
）
に
代

わ
る
新
た
な
国
作
り
の
指
標

と
し
て
、
国
連
が
音
頭
を
取

り
、
様
々
な
国
で
研
究
が
盛

ん
に
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
国
内
で
も
、
市
民
の

幸
せ
な
暮
ら
し
の
実
現
を
テ
ー

マ
に
掲
げ
て
い
る
自
治
体
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
中
で
も
、
天
草
市
の
積
極

的
な
取
り
組
み
は
、
近
年
目

を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

日
本
一
幸
せ
な
高
齢
化
社
会

天
草
は
、
全
国
で
も
指
折

り
の
超
高
齢
化
が
進
む
地
域

の
一
つ
で
す
が
、
そ
れ
を
逆

手
に
と
っ
て
「
日
本
一
幸
せ

な
高
齢
化
社
会
」
を
目
指
す

こ
と
で
、
強
み
と
な
り
ま
す
。

そ
の
発
想
か
ら
、
天
草
市

社
会
福
祉
協
議
会
が
本
年
９

月
28
日
に
日
本
Ｇ
Ｎ
Ｈ
学
会

の
理
事
で
あ
る
木
内
み
ど
り

さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
「
シ
ル
バ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」
を

開
催
し
て
、
さ
ら
に
10
月
23

日
に
、
同
じ
く
日
本
Ｇ
Ｎ
Ｈ

学
会
の
副
会
長
で
、
ブ
ー
タ

ン
王
国
首
相
顧
問
の
ペ
マ
・

ギ
ャ
ル
ポ
氏
を
講
師
と
し
て

「
あ
ま
く
さ
福
祉
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す
。

そ
の
中
で
、
昨
年
の
倉
岳

地
域
の
幸
福
量
調
査
の
結
果

が
発
表
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
天
草
市
民
が
ど
う
す
れ

ば
幸
せ
な
暮
ら
し
が
で
き
る

か
、
そ
の
具
体
的
な
提
言
に

耳
を
傾
け
る
と
、
日
本
一
幸

せ
な
高
齢
化
社
会
・
天
草
の

明
る
い
未
来
が
見
え
ま
す
。

日本一幸せな
高齢化社会を目指す

天草の地域情報誌

【名称】のさる新聞（無料）

【編集】花咲 実

【発行者】あまくさ生きがいネット

【所在地】天草市本渡町広瀬140-4

【電話】0969(23)3276

【制作】ノサリート

《平成26年4月18日初版発行》※のさる…「天の恵みを与わる」の意味

日
本
Ｇ
Ｎ
Ｈ
学
会
副
会
長

【日本GNH学会の方針】
・ ブータン王国におけるGNHでの国造りに協力する活動として、ブータン王国の実践を研究する

・ 世界で展開されるGNHの理念による実践について、多様な立場からの意見と調査をまとめ提言する

・ 私たちの生活の場、さらに国や地方公共団体におけるGNHについて考え、その実践促進のため活動する

・ 日本におけるブータン王国との友好・交流・研究を務める諸団体と協力する

・ 人との「結びつき」を大切にすることがGNHの思想の理念であり、人びとの「結びつき」の場を提供する

ＧＮＨとは、（Gross Nat
ional Happiness／国民総
幸福量）の略で、ＧＤＰ
（Gross Domestic Produc
t／国内総生産）に対する
国の新たな国作りの基軸

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
天
草
市
で
、
昨
年

倉
岳
地
域
幸
福
量
全
世
帯
調
査
を
実
施
し
、

そ
の
結
果
発
表
が「

あ
ま
く
さ
福
祉
ま
つ
り
」

で
、
日
本
Ｇ
Ｎ
Ｈ
学
会
の
副
会
長
ペ
マ
・

ギ
ャ

ル
ポ
氏
を
迎
え
実
施
さ
れ
る

厚
化
粧

言
わ
れ
た
く
な
か

薄
毛
症

鶴
田

功

とき 平成28年10月23日(日)

午前９時30分～午後２時

ところ 五和町ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

及び体育館

※入場無料

10時～ 講演（ペマ・ギャルポ氏）

「天草市民の幸福度を高めるために」

11時10分～活動発表(子供民生委員活動）

「倉岳地域住民幸福量調査を実施して」

12時～ 表彰式

優秀賞（書道、絵画、標語、写真の部）

学校賞表彰・優秀作文発表
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早
死
に
す
る
と
言
わ
れ
た
の
に

曻
地
先
生
は
、
生
ま
れ
な
が
ら

の
虚
弱
体
質
で
、
何
を
食
べ
て
も

身
に
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
う
と
、

「
こ
の
子
は
長
生
き
し
ま
せ
ん
ね
」

と
の
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
は
と
て

も
気
落
ち
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
お
母
さ
ん
が

「
三
郎
は
、
体
が
弱
い
か
ら
、
ご

飯
を
一
口
食
べ
た
ら
三
十
回
噛
む

ん
だ
よ
」

と
言
わ
れ
て
、
そ
れ
以
来
曻
地
先

生
は
、
毎
食
三
十
回
ち
ゃ
ん
と
噛

ん
で
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
体
質
が
改
善
し
て

長
生
き
さ
れ
、
百
歳
を
越
え
て
も

お
母
さ
ん
の
教
え
を
守
り
続
け
て
、

毎
食
三
十
回
噛
ん
で
食
べ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

使
っ
て
い
る
細
胞
は
退
化
し
な
い

曻
地
先
生
は
百
歳
越
え
て
脳
を

調
べ
る
と
、
な
ん
と
四
十
代
の
脳

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

ど
う
し
て
、
百
歳
越
え
て
四
十

代
の
脳
を
維
持
で
き
た
の
で
し
ょ

う
か
？

脳
細
胞
は
使
わ
な
い
と
一
日
十

万
個
づ
つ
死
ん
で
い
く
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
毎
日
ず
っ
と
続
く
と

脳
は
認
知
症
に
な
り
ま
す
。

曻
地
先
生
は
、
九
十
五
歳
か
ら

中
国
語
を
勉
強
し
は
じ
め
て
、
百

歳
を
越
え
て
、
仏
語
、
露
語
を
勉

強
さ
れ
ま
し
た
。

語
学
を
勉
強
し
て
い
る
と
、
脳

細
胞
は
活
性
化
し
ま
す
。
活
性
化

す
る
と
脳
細
胞
は
死
に
ま
せ
ん
。

そ
の
結
果
、
四
十
代
の
脳
細
胞
を

維
持
で
き
た
の
で
し
た
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
脳
も
体

も
使
い
続
け
る
こ
と
が
若
さ
の
秘

訣
な
の
で
す
。

楽
な
生
活
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

使
わ
な
い
細
胞
は
退
化
し
ま
す
の

で
、
老
化
が
進
み
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
若
い
者
に
負
け
て
お

ら
れ
な
い
と
い
う
気
概
が
、
心
身

を
若
が
え
ら
せ
ま
す
。

曻
地
先
生
の
教
え
を
伝
え
た
い

曻
地
先
生
の
天
草
講
演
で
学
ん

だ
若
々
し
く
長
生
き
す
る
秘
訣
を

多
く
の
人
に
楽
し
く
伝
え
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
講
師
料
は
要
り

ま
せ
ん
の
で
、
日
時
と
会
場
の
調

整
が
で
き
れ
ば
、
た
と
え
少
人
数

で
も
天
草
中
ど
こ
で
も
出
講
し
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
下
さ
い
。

詳
し
く
は
、
下
の
「
心
が
若
返

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
（
社
会
教
育
家

山
口
誠
治
）

山 口 誠 治
（社会教育家）

ʝ
ḋ
ʌ

ʧ

106歳で最高齢者最長移動距離(世界一周)ギネス記録を出した昇

地三郎博士の若々しく幸せに生きる秘訣（天草講演録）をまと

めた小冊子『親の教え』を、希望者に無料でプレゼントします。

【お申込み】 ※お問合せは、080-5214-1561(山口）へ
住所、氏名、年齢、電話番号を明記して「親の教え」希望と件

名に書いて、下記の①～③いずれかの方法でお申込みください。

①ハガキ… 〒863-0001 天草市本渡町広瀬140-4 あまくさ生きがいネット

②FAX…0969-23-3839 ③メール…happy@amakusa39.net

಄᥅ᒇαέᾭᾚἿໄՠἝᾢᾷᾑᾮցἨἷἬὤἜƘ

老人クラブ活動が楽しければ、どんど
ん会員は増えていきます。
ワークショップ（参加体験型学習）は、
みんなが楽しくふれあいながら学びあ
う場で、心が生き生きと若返ります。
老人クラブ活動の活性化のために曻地
先生の「心が若返るワークショップ」
をやってみたいと思う方は、下記へご
連絡ください。（講師料不要）

ワークショップ企画プロデューサー
山口誠治（社会教育家）
電話 080-5214-1561 写真は、本渡南老人大学でワー

クショップを楽しんでいる様子
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(

66
才)

10
年
前
70
名
だ
っ
た
今
釜
老
人
ク
ラ
ブ(

本
渡
北
）
は
、

会
員
が
年
々
減
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
会
活
動
の
存
続
が

危
ぶ
ま
れ
る
中
で
、
県
内
で
最
も
若
い
61
才
の
会
長
が

就
任
。
五
年
経
っ
た
今
の
抱
負
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

今
釜
老
人
ク
ラ
ブ
の
年
齢
層
は
ど

ん
な
感
じ
な
の
で
し
ょ
う
か
？

老
人
ク
ラ
ブ
も
高
齢
化
が
進
ん
で

い
て
、
60
代
、
70
代
の
人
は
ほ
と
ん

ど
入
り
ま
せ
ん
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
年
齢
層
は
、

私
の
親
の
世
代
の
人
た
ち
が
ほ
と
ん

ど
で
す
よ
。
だ
か
ら
、
自
分
の
親
の

面
倒
を
み
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
だ
け
で
な
く

区
に
入
っ

て
も
青
壮
年
会
や
、
婦
人
会
に
入
る

人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。

私
は
、
60
才
で
老
人
ク
ラ
ブ
に
入

会
し
た
の
で
す
が
、
同
じ
世
代
の
人

た
ち
か
ら
、
な
ん
で
老
人
ク
ラ
ブ
に

入
っ
た
の
か
？
と
不
思
議
が
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

唐
津
さ
ん
が
若
く
し
て
入
会
さ
れ

た
理
由
は
何
で
す
か
？

私
の
場
合
、
青
壮
年
会
長
を
し
て

い
た
の
で
す
が
、
前
区
長
さ
ん
か
ら

60
才
に
な
っ
た
時
に
老
人
ク
ラ
ブ
に

入
会
し
な
い
か
と
声
が
か
か
り
、
入

会
し
ま
し
た
。

そ
の
区
長
さ
ん
が
次
の
老
人
ク
ラ

ブ
の
会
長
に
な
る
予
定
だ
っ
た
の
で

す
が
、
急
な
病
気
で
亡
く
な
っ
て
し

ま
わ
れ
て
、
そ
の
後
に
会
長
に
な
り

手
が
な
く
、
今
釜
老
人
ク
ラ
ブ
の
存

続
が
危
ぶ
ま
れ
て
、
入
会
後
一
年
の

私
に
声
が
か
か
り
ま
し
た
。

や
む
を
得
な
い
と
思
い
な
が
ら
、

一
、
二
年
の
中
継
ぎ
の
つ
も
り
で
老

人
ク
ラ
ブ
の
会
長
を
引
き
受
け
た
の

で
す
が
、
い
つ
の
間
に
か
五
年
が
経
っ

て
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
入
会
を
勧
め
る
理

由
は
、
ズ
バ
リ
な
ん
で
す
か
？

自
分
が
お
世
話
に
な
る
前
に
、
ま

ず
自
分
が
人
の
お
世
話
を
し
ま
し
ょ

う
！
と
い
う
こ
と
で
す
。

将
来
自
分
が
不
自
由
に
な
っ
た
時
、

誰
か
に
助
け
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け

な
く
な
る
。
そ
の
前
に
、
ま
ず
自
分

が
人
の
世
話
を
し
て
お
く
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
一
番
大

事
な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

【基本的な活動】

○定例会と茶話会

○会報の発行

【個別の活動】
★出前講座
★ふれあいイキイキサロン

★料理教室
★脳トレ
★川柳
★健康づくり など

４頁「熟女の脳トレ」の答え…【問一】ニコチン中毒 【問二】傘 【問三】ネクタイ
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毎日嫌なことばかりで、生きるのがとて
も辛い、だけど相談する人が誰もいなく
て、このままではストレスがたまって心
が病んでしまう…
そんなお悩みをお持ちの方で、心から癒
され、自分らしく生きがいを持って暮ら
すための心理カウンセリングを受けてみ
ませんか？ご相談は、無料です。

【お問い合せ】
あまくさ生きがいネット
相談員 山 口 誠 治
直 通 080-5214-1561
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