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年
男
の
二
人
で
あ
る
眞
柄
征
侑
さ
ん
と
ス
ト
ロ
ン
グ

ま
が
ら
せ
い
ゆ
う

永
田
さ
ん
が
、
人
生
の
節
目
に
お
遍
路
を
し
ま
す
。

そ
の
案
内
役
が
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
先
達
会
の
池

田
義
保
さ
ん
で
す
。
三
人
合
わ
せ
て
二
百
二
十
四
才
。

年
男
の
約
束

人
生
百
年
時
代
に
元
気
で
長
生
き

で
き
る
こ
と
は
幸
せ
で
す
。

七
十
才
、
八
十
才
を
越
え
て
元
気

で
暮
ら
せ
る
こ
と
が
有
難
く
て
、
天

草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
を
、
歩
い

て
お
遍
路
す
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

一
人
は
、
歌
手
で
作
詞
作
曲
家
の

眞
柄
征
侑
（
佐
賀
在
住
）
さ
ん
で
す
。

ま
が
ら
せ
い
ゆ
う

眞
柄
さ
ん
は
四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場

千
五
百
キ
ロ
を
三
度
、
九
州
百
八
ヶ

所
霊
場
二
千
三
百
キ
ロ
を
二
度
歩
い

て
巡
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

も
う
一
人
は
、
眞
柄
さ
ん
と
三
十

年
来
の
友
人
で
同
じ
年
の
五
和
町
御

領
で
プ
ロ
レ
ス
殿
堂
館
を
開
い
て
い

る
館
長
の
ス
ト
ロ
ン
グ
永
田
さ
ん

（
本
名
永
田
章
一
さ
ん
）
で
す
。

二
人
は
、
か
つ
て
六
十
才
の
還
暦

記
念
に
九
州
百
八
ヶ
所
霊
場
を
歩
い

て
巡
る
約
束
を
し
ま
し
た
が
、
諸
事

情
で
流
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
十
二
年
の
歳
月
が
流
れ
、

再
び
年
男
と
な
っ
た
七
十
二
才
の
こ

の
春
、
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
を
歩

い
て
巡
る
計
画
を
立
て
ま
し
た
。

そ
の
案
内
役
と
し
て
、
天
草
八
十

八
ヶ
所
霊
場
先
達
会
の
池
田
義
保
代

表
、
八
十
才
が
随
伴
し
ま
す
。

感
謝
の
お
遍
路
が
し
た
い

四
国
遍
路
は
「
お
願
い
の
遍
路
」

と
い
わ
れ
、
八
十
八
ヶ
所
霊
場
を
巡

り
な
が
ら
願
い
事
を
書
い
た
「
納
め

札
」
を
札
所
に
奉
納
し
て
巡
り
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て
天
草
遍
路
は
、

「
感
謝
の
遍
路
」
で
、
八
十
八
ヶ
所

霊
場
を
巡
り
な
が
ら
、
仏
様
に
感
謝

の
祈
り
を
捧
げ
て
巡
り
ま
す
。

長
い
人
生
行
路
に
は
、
楽
し
い
時

も
あ
れ
ば
辛
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、

善
悪
す
べ
て
抱
き
合
わ
せ
て
、
天
の

恵
み
（
の
さ
り
）
に
感
謝
し
て
巡
る

の
が
天
草
遍
路
の
テ
ー
マ
で
す
。

天
草
は
キ
リ
シ
タ
ン
の
島
と
い
う

印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
キ
リ
シ

タ
ン
が
伝
来
す
る
以
前
は
、
弘
法
大

師
空
海
の
真
言
宗
の
寺
院
が
天
草
中

に
あ
り
ま
し
た
。

様
々
な
時
代
の
変
遷
を
経
て
、
現

在
真
言
宗
の
寺
院
は
天
草
に
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ま
で
も
三

月
二
十
一
日
の
お
大
師
の
お
祭
り
が
、

天
草
中
で
地
域
の
人
を
中
心
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

人
生
行
路
と
お
遍
路
は
同
じ

歩
き
遍
路
は
、
照
る
日
も
曇
る
日
も

風
の
日
も
雨
の
日
も
、
時
に
は
嵐
の

日
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
を
自
分

の
足
で
歩
ん
で
い
く
。

お
遍
路
は
ま
さ
に
人
生
行
路
と
同

じ
で
、
ど
ん
な
道
を
歩
ん
で
も
最
後

は
感
謝
し
て
終
え
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
幸
せ
で
す
。

こ
の
度
の
お
遍
路
は
天
草
ケ
ー
ブ

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
も
放
送
予
定
で
、

「
歩
き
遍
路
三
人
道
中
」
の
お
遍
路

こ
と
は
じ
め
は
４
月
中
旬
で
、
大
注

目
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

こ
の
春
、
八
十
才
を
筆
頭
に
七
十
二
才
の
強
者
た
ち
が
、
天
草

八
十
八
ヶ
所
霊
場
を
歩
い
て
お
遍
路
し
ま
す
。
人
生
ま
だ
ま
だ

こ
れ
か
ら
、
生
き
る
喜
び
を
味
わ
い
尽
く
す
天
草
遍
路
！
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坂
村
真
民
先
生
と
眞
柄
さ
ん

「
念
ず
れ
ば
花
ひ
ら
く
」
の
詩

で
有
名
な
作
家
で
あ
る
坂
村
真
民

さ
か
む
ら
し
ん
み
ん

先
生
は
、
明
治
42
年
（1

9
0
9

年
）
、

熊
本
県
玉
名
郡
府
本
村
（
現
・
荒

尾
市
）
生
ま
れ
。
８
歳
の
時
、
父

親
が
急
逝
し
、
ど
ん
底
の
生
活
の

中
、
母
親
を
支
え
る
。
神
宮
皇
學

館
（
現
・
皇
學
館
大
学
）
卒
業
後
、

熊
本
で
教
員
と
な
る
。
そ
の
後
、

朝
鮮
に
渡
っ
て
師
範
学
校
の
教
師

に
。
終
戦
後
、
朝
鮮
か
ら
引
き
揚

げ
て
愛
媛
県
に
移
住
。
高
校
の
教

員
と
し
て
国
語
を
教
え
、
65
歳
で

退
職
。
58
歳
の
時
、
愛
媛
県
伊
予

市
砥
部
町
に
定
住
し
、
92
歳
で
砥

部
町
名
誉
町
民
に
選
ば
れ
る
。
平

成
18
年
（2

0
0
6

年
）
97
歳
で
砥
部

町
に
て
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。

一
遍
上
人
を
敬
愛
し
、
午
前
零

時
に
起
床
し
て
夜
明
け
に
重
信
川

の
ほ
と
り
で
地
球
に
祈
り
を
捧
げ

る
生
活
。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
人

生
の
真
理
、
宇
宙
の
真
理
を
紡
ぐ

言
葉
は
、
弱
者
に
寄
り
添
い
、
癒

し
と
勇
気
を
与
え
る
も
の
で
、
相

田
み
つ
を
さ
ん
と
同
じ
く
仏
教
の

教
え
を
分
か
り
易
く
説
く
作
家
で
、

老
若
男
女
に
幅
広
い
フ
ァ
ン
が
い

ま
す
。

坂
村
真
民
先
生
が
作
詞
し
た
作

品
に
眞
柄
征
侑
さ
ん
が
曲
を
つ
け

て
歌
っ
た
楽
曲
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

眞
柄
征
侑
さ
ん
は
、
元
々
作
詞

作
曲
を
し
て
歌
を
歌
う
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
で
す
が
、
あ
る

時
知
人
の
お
坊
さ
ん
か
ら
四
国
八

十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
を
勧
め
ら
れ
、

そ
れ
か
ら
ギ
タ
ー
を
背
負
っ
て
お

遍
路
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

眞
柄
征
侑
さ
ん
は
、
お
遍
路
の

魅
力
に
惹
か
れ
て
四
国
や
九
州
の

お
遍
路
を
歩
き
続
け
て
い
ま
す
が
、

真
言
宗
の
名
刹
仁
和
寺
で
僧
侶
と

に

ん

な

じ

し
て
の
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

人
生
行
路
と
お
遍
路

眞
柄
征
侑
さ
ん
は
、
お
遍
路
は

歩
く
こ
と
に
意
味
が
あ
る
と
い
い

ま
す
。
八
十
八
ヶ
所
霊
場
は
歩
く

た
め
の
通
過
地
点
で
あ
り
、
大
切

な
の
は
、
そ
の
間
の
道
中
を
歩
む

こ
と
だ
と
い
う
の
で
す
。

こ
の
考
え
方
は
、
人
生
そ
の
も

の
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。

人
生
に
は
、
大
き
な
節
目
が
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
。
誕
生
、
入
学

と
進
学
と
卒
業
、
そ
し
て
就
職
と

進
み
ま
す
。

成
人
し
て
、
社
会
に
出
て
、
結

婚
、
子
育
て
、
定
年
、
そ
し
て
次

の
人
生
へ
と
進
む
の
が
一
般
的
な

人
生
で
す
。
そ
の
間
に
、
様
々
な

出
来
事
が
起
こ
り
ま
す
。

晴
れ
た
日
ば
か
り
で
は
な
く
、

曇
る
日
、
嵐
の
日
も
あ
り
ま
す
。

時
に
は
身
体
の
健
康
を
害
す
る
こ

と
も
あ
れ
ば
、
思
わ
ぬ
事
故
や
災

難
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、
人
間
関

係
の
も
つ
れ
で
、
思
わ
ぬ
と
ば
っ

ち
り
を
食
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

前
に
進
み
た
く
て
も
、
足
止
め
を

食
っ
て
進
め
ず
、
ず
っ
と
そ
の
場

で
堂
々
巡
り
を
繰
り
返
す
時
も
あ

り
ま
す
。

お
遍
路
の
歩
み
は
、
人
生
行
路

そ
の
ま
ま
で
す
。
だ
か
ら
、
自
分

の
生
き
方
や
考
え
方
を
今
一
度
見

つ
め
な
お
す
た
め
に
、
お
遍
路
を

歩
く
、
と
い
う
の
が
眞
柄
征
侑
さ

ん
の
思
い
で
す
。

眞
柄
征
侑
さ
ん
の
歌
に
、
坂
村

真
民
先
生
作
詞
の
「
時
」
と
い
う

曲
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
詩
を
読
め

ば
、
お
遍
路
は
人
生
そ
の
も
の
だ

と
実
感
し
ま
す
。

天
草
霊
場
復
興
10
周
年

折
し
も
、
令
和
６
年
は
天
草
八

十
八
ヶ
所
霊
場
が
復
興
し
て
10
年

目
を
迎
え
ま
す
が
、
そ
の
記
念
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
４
月
中
旬
か
ら
５

月
初
旬
に
か
け
て
、
眞
柄
さ
ん
と

ス
ト
ロ
ン
グ
永
田
さ
ん
と
先
達
会

の
池
田
義
保
代
表
と
、
天
草
八
十

八
ヶ
所
霊
場
を
歩
い
て
巡
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

天
草
島
内
各
所
に
江
戸
時
代
か

ら
四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場
を
模
し

て
作
ら
れ
た
様
々
な
八
十
八
ヶ
所

霊
場
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
明
治
か
ら
大
正
、

昭
和
30
年
代
ま
で
天
草
上
島
、
大

矢
野
島
、
下
島
を
巡
る
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
四
国
と

同
じ
よ
う
に
、
御
朱
印
も
あ
り
ま

し
た
が
、
天
草
五
橋
が
開
通
す
る

頃
に
は
、
お
遍
路
を
す
る
人
の
姿

は
見
な
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
平
成
26
年
（2

0
1
4

年
）

に
、
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り

は
、
そ
の
貴
重
な
歴
史
と
文
化
を

後
世
に
残
し
、
交
流
人
口
増
大
に

よ
る
地
域
振
興
を
目
的
に
、
寺
院

と
お
堂
の
管
理
者
の
協
力
に
よ
り

復
興
し
ま
し
た
。

そ
の
間
、
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊

場
巡
り
の
案
内
ガ
イ
ド
を
す
る
先

達
会
は
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
活
動
を
続
け
て
来
ま

し
た
。

こ
の
度
、
復
興
10
周
年
を
機
に

さ
ら
に
多
く
の
人
た
ち
に
天
草
八

十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
の
魅
力
を
知
っ

て
頂
く
た
め
の
啓
発
活
動
と
し
て
、

歩
き
遍
路
を
実
施
し
ま
す
。
大
ま

か
な
行
程
は
、
約
20
日
間
を
か
け

て
、
天
草
上
島
と
大
矢
野
島
と
下

島
を
巡
り
ま
す
が
、
も
し
一
部
の

区
間
だ
け
も
一
緒
に
歩
き
た
い
と

い
う
人
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

歩
き
遍
路
の
詳
し
い
情
報
は
、

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

歩
き
遍
路
の
日
程
や
コ
ー
ス
、

霊
場
の
写
真
・
動
画
な
ど
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

歌
手
で
僧
侶
の
眞
柄
征
侑
さ
ん
は
、
有
名
な
仏
教
詩
人

の
坂
村
真
民
先
生
と
も
親
交
が
深
く
、
素
晴
ら
し
い
曲

さ
か
む
ら
し
ん
み
ん

を
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
ま
す
。

坂村真民先生

ギターで曲を奉納する眞柄征侑さん

天草八十八ヶ所霊場巡り

ウェブサイトへアクセス

時

日
の
昇
る
に
も
手
を
合
わ
さ
ず

月
の
沈
む
に
も
心
ひ
か
れ
ず

あ
く
せ
く
と
し
て
一
世
を
終
え
し
人
の

い
か
に
多
き
こ
と
ぞ

道
の
べ
に
花
咲
け
ど
見
ず

こ
ず
え
に
鳥
泣
け
ど
聞
か
ず

せ
か
せ
か
と
し
て
過
ぎ
ゆ
く
人
の

い
か
に
多
き
こ
と
ぞ

二
度
と
な
い
こ
の
人
生
を

い
か
に
生
き
い
か
に
死
す
る
か

耳
か
た
む
け
る
こ
と
も
な
く

う
か
う
か
と
し
て
老
い
た
る
人
の

い
か
に
多
き
こ
と
ぞ

川
の
流
れ
に
も
風
の
音
に
も

告
げ
給
う
声
の
あ
る
こ
と
を
知
ろ
う
と
も
せ
ず

金
に
名
誉
に
地
位
に
狂
奔
し
終
わ
る
人
の

い
か
に
多
き
こ
と
ぞ

生
死
事
大
無
常
迅
速

し
ょ
う
じ
じ
だ
い
む
じ
ょ
う
じ
ん
そ
く

時
人
を
待
た
ず
あ
あ
・・・
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外
国
人
の
お
遍
路
さ
ん

最
近
、
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場

巡
り
に
興
味
を
持
っ
て
、
お
遍
路

を
す
る
外
国
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
英
語
圏
と
台
湾
か
ら

の
外
国
人
が
、
天
草
八
十
八
ヶ
所

霊
場
巡
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

外
国
人
が
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊

場
巡
り
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
の

は
、
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

欧
米
系
と
台
湾
系
の
外
国
人
は
、

天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
に
対

す
る
思
い
は
か
な
り
違
い
ま
す
。

欧
米
系
の
外
国
人
の
興
味
は
、

世
界
遺
産
と
な
っ
た
潜
伏
キ
リ
シ

タ
ン
の
歴
史
の
あ
る
島
で
、
純
日

本
文
化
の
お
遍
路
が
で
き
る
こ
と

で
す
。

一
神
教
の
文
化
圏
の
欧
米
人
た

ち
に
と
っ
て
、
天
草
は
と
て
も
異

質
な
島
で
す
。
そ
れ
は
、
キ
リ
シ

タ
ン
禁
教
令
下
の
江
戸
時
代
、
潜

伏
キ
リ
シ
タ
ン
が
存
在
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
仏
教
徒
や

神
道
の
氏
子
た
ち
が
潜
伏
キ
リ
シ

タ
ン
の
存
在
を
知
り
な
が
ら
、
誰

一
人
密
告
し
な
か
っ
た
宗
教
融
和

の
歴
史
が
あ
る
た
め
で
す
。

天
草
が
世
界
に
誇
る
キ
リ
シ
タ

ン
関
連
遺
産
の
特
徴
は
、
永
い
間

多
く
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
が
存
在

し
て
い
た
こ
と
で
、
一
神
教
の
キ

リ
ス
ト
教
、
ユ
ダ
ヤ
教
、
イ
ス
ラ

ム
教
文
化
圏
で
は
、
他
宗
教
と
の

融
和
は
困
難
で
す
。

日
本
的
な
文
化
に
興
味
を
持
つ

欧
米
人
は
、
日
本
の
大
都
市
や
有

名
な
観
光
地
よ
り
も
、
キ
リ
シ
タ

ン
の
歴
史
が
あ
る
天
草
が
親
し
み

や
す
く
、
そ
こ
で
お
遍
路
の
体
験

が
で
き
る
こ
と
に
関
心
を
寄
せ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
台
湾
人
で
日
本
文
化
に

興
味
が
あ
る
人
た
ち
は
、
日
本
文

化
を
体
験
で
き
る
地
域
を
求
め
て

日
本
中
を
巡
っ
て
い
ま
す
。
天
草

八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
も
そ
の
一

つ
で
、
東
洋
思
想
の
仏
教
や
道
教

の
台
湾
で
は
、
欧
米
人
以
上
に
日

本
の
文
化
に
親
し
み
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
、
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場

巡
り
を
し
た
台
湾
の
人
た
ち
は
、

台
湾
で
日
本
語
学
校
に
通
う
親
日

家
の
人
た
ち
で
し
た
が
、
彼
ら
は

日
本
に
何
度
も
足
を
運
び
、
ほ
と

ん
ど
の
有
名
な
観
光
地
を
熟
知
し

て
い
ま
す
。
そ
の
彼
ら
が
求
め
て

い
る
の
は
、
有
名
な
観
光
地
の
見

学
で
は
な
く
、
日
本
の
文
化
や
生

活
を
体
験
す
る
こ
と
で
す
。

特
に
、
熊
本
県
で
は
、
Ｔ
Ｓ
Ｍ

Ｃ
の
企
業
誘
致
で
、
大
き
な
経
済

効
果
と
交
流
人
口
の
増
大
に
期
待

が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、
四
国
に
い
か
な

く
て
も
、
天
草
で
八
十
八
ヶ
所
霊

場
巡
り
の
日
本
の
歴
史
と
文
化
の

体
験
が
で
き
る
こ
と
は
、
台
湾
の

人
た
ち
に
と
っ
て
、
大
変
興
味
深

い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
私
た
ち
天
草
に
住
ん
で

い
る
者
に
と
っ
て
も
、
外
国
人
が

天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
に
、

高
い
関
心
を
示
し
て
い
る
こ
と
は
、

意
外
な
こ
と
で
す
。

天
草
遍
路
で
体
験
で
き
る
こ
と

天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
で

は
、
四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場
や
九

州
八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
に
は
な

い
体
験
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
座
禅
を
組
ん
だ
り
、

写
経
や
写
仏
を
描
い
た
り
、
木
魚

を
叩
い
て
念
仏
を
唱
え
た
り
、
ご

詠
歌
を
唱
え
た
り
、
僧
侶
の
法
話

を
拝
聴
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
と
て
も
有
難
い
こ
と
で
、

仏
教
を
知
ら
な
い
人
で
も
仏
教
入

門
体
験
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場

の
特
徴
と
し
て
、
江
戸
時
代
の
天

領
期
に
徳
川
幕
府
が
建
立
し
た
立

派
な
寺
院
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

曹
洞
宗
と
浄
土
宗
の
四
ケ
本
寺

を
は
じ
め
、
鈴
木
重
成
公
が
天
草

島
原
の
一
揆
後
、
天
領
地
と
な
っ

た
天
草
島
の
復
興
の
た
め
に
、
幕

府
の
寺
社
奉
行
に
働
き
か
け
て
公

共
事
業
と
し
て
京
都
の
寺
院
と
変

わ
ら
な
い
立
派
な
お
寺
を
島
内
各

地
に
建
立
し
ま
し
た
。

日
本
各
地
の
お
遍
路
を
し
て
き

た
人
た
ち
も
、
天
草
の
寺
院
の
素

晴
ら
し
さ
に
感
嘆
す
る
人
は
多
い

の
で
す
が
、
同
時
に
、
真
心
で
接

し
て
下
さ
る
僧
侶
の
態
度
に
心
を

打
た
れ
る
人
も
多
い
の
で
す
。

天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
は
、
大

矢
野
島
、
湯
島
、
維
和
島
、
上
島
、

樋
合
島
、
樋
之
島
、
御
所
浦
島
、

下
島
、
通
詞
島
、
産
島
、
天
附
島

の
天
草
全
島
に
及
び
ま
す
。

天
草
に
長
年
住
ん
で
い
て
も
、

天
草
の
全
島
巡
り
を
し
た
人
は
あ

ま
り
い
ま
せ
ん
。
そ
の
意
味
で
、

天
草
の
古
き
良
き
文
化
を
知
る
天

草
再
発
見
の
た
め
の
天
草
八
十
八
ヶ

所
霊
場
巡
り
と
し
て
も
価
値
が
あ

り
ま
す
。

き
っ
と
そ
の
旅
は
、
眞
柄
征
侑

さ
ん
が
い
う
よ
う
に
、
自
分
自
身

の
人
生
を
深
く
み
つ
め
る
機
会
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

今
年
の
５
月
10
日
、
天
草
八
十

八
ヶ
所
霊
場
復
興
10
周
年
の
記
念

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

当
日
は
、
京
都
の
真
言
宗
総
本

山
東
寺
か
ら
松
崎
全
信
僧
正
を
お

ま
つ
ざ
き
ぜ
ん
し
ん

招
き
し
て
、
記
念
講
演
が
行
わ
れ

ま
す
。
そ
の
後
、
天
草
八
十
八
ヶ

所
霊
場
巡
り
10
年
間
の
歩
み
を
綴
っ

た
ス
ラ
イ
ド
を
放
映
し
、
そ
し
て

今
回
歩
き
遍
路
で
天
草
を
巡
る
眞

柄
征
侑
さ
ん
の
心
に
沁
み
る
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
天
草
八
十
八
ヶ
所

霊
場
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た

方
も
知
ら
な
い
方
も
、
興
味
が
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
本
に
は
現
在
多
く
の
外
国
人
が
旅
行
に
来
て
い
ま
す

が
、
そ
の
中
で
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
が
に
わ
か

に
注
目
を
浴
び
は
じ
め
て
い
ま
す
。

東向寺で座禅体験をする外国人

日本が大好きな台湾からのお遍路さん

天草八十八ヶ所霊場復興10周年記念行事

期 日：令和６年5月10日 13時30分～15時30分

会 場：御領コミュニティセンター

参加費：無料

内 容：①記念講演「感謝の遍路」（松崎全信僧正）

②10年間の歩みと今後の展望（スライド）

③眞柄征侑さんミニコンサート

お申込：席に限りがありますので、参加を希望される方は、

下記へご連絡ください。

天草八十八ヶ所霊場先達会事務所

080-4741-1887（世話役 山口）

※その他、天草八十八ヶ所霊場巡りに関するお問い合せも

お気軽にどうぞ。
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スマホは最強の認知症対策ツールだ！
特別講演 日本の未来を拓くスマートカレッジ

日 時 ３月31日(日)
開場 12:30～
開演 13:30～

１、特別講演 川畑智先生

２、事例発表 牛の首スマートクラブ

３、スマートカレッジ2024年の活動計画

終了 15:30
会 場 御領コミュニティセンターホール
参加費 無 料
申込み 山口誠治（℡ 080-4741-1887）
主 催 天草スマートカレッジ
後 援 天草市・天草市社会福祉協議会

認
知
症
予
防
の
最
高
の
ツ
ー
ル

超
高
齢
化
社
会
の
日
本
で
、
現

在
最
大
の
問
題
と
さ
れ
る
の
が
認

知
症
の
問
題
で
す
。
５
人
に
１
人

が
認
知
症
と
い
わ
れ
、
そ
の
数
は

年
々
増
え
つ
つ
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
認
知
症
を
予

防
し
、
さ
ら
に
万
が
一
認
知
症
に

な
っ
た
と
し
て
も
、
本
人
だ
け
で

な
く
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
も
助

か
る
最
高
の
ツ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
ス
マ
ホ
で
す
。
こ
う
指

摘
す
る
の
が
、
理
学
療
法
士
で
認

知
症
ケ
ア
の
第
一
人
者
と
い
わ
れ

る
川
畑
智
先
生
で
す
。
川
畑
先
生

は
、
天
草
市
の
高
齢
者
支
援
課
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
も
あ
り
、
そ
の

著
書
『
認
知
症
の
人
が
見
て
い
る

世
界
』
は
、
30
万
部
の
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
と
な
り
、
熊
本
県
内
は
も

ち
ろ
ん
全
国
各
地
で
認
知
症
対
策

の
講
演
、
研
修
、
セ
ミ
ナ
ー
に
出

講
し
て
い
ま
す
。

川
畑
先
生
は
、
ス
マ
ホ
を
使
う

人
と
使
わ
な
い
人
で
は
、
認
知
症

対
策
が
根
本
的
に
変
わ
る
と
い
い

ま
す
。

認
知
症
対
策
に
は
、
２
つ
の
課

題
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
、
認
知

症
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
を
ど

う
す
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
も

う
１
つ
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
か

ら
の
対
策
を
ど
う
す
る
か
と
い
う

こ
と
で
す
。
こ
れ
は
本
人
だ
け
で

な
く
周
囲
の
関
係
者
の
問
題
で
す
。

実
は
、
こ
の
２
つ
の
問
題
を
解

決
す
る
た
め
に
、
ス
マ
ホ
が
と
て

も
役
に
立
つ
と
川
畑
先
生
は
い
い

ま
す
。

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
る
人
は
、

使
っ
て
い
な
い
人
に
比
べ
て
、
認

知
症
に
な
り
に
く
い
と
い
い
ま
す
。

そ
の
理
由
は
、
ス
マ
ホ
を
使
う

こ
と
自
体
が
脳
ト
レ
と
な
り
、
わ

ざ
わ
ざ
認
知
症
予
防
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
た
り
、
道
具
を
使
わ
な

く
て
も
、
脳
の
認
知
機
能
が
高
ま

る
の
で
す
。

そ
こ
に
は
、
い
く
つ
か
の
理
由

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ス
マ
ホ

の
便
利
な
機
能
を
知
っ
て
、
日
常

生
活
に
役
に
立
て
て
い
る
人
は
、

向
上
心
が
あ
り
、
学
び
続
け
て
い

ま
す
。
学
ぶ
こ
と
が
楽
し
く
な
る

ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
し
て
い
る
の

で
す
。
ま
た
、
ス
マ
ホ
のL

I
N
E

ア

プ
リ
を
活
用
し
て
、
日
常
的
に
家

族
や
友
達
と
や
り
と
り
し
て
い
る

人
は
、
孤
独
に
な
る
こ
と
は
な
く
、

つ
ね
に
誰
か
と
つ
な
が
っ
て
い
る

安
心
感
や
喜
び
を
感
じ
て
い
て
、

そ
れ
が
生
き
が
い
と
な
っ
て
い
ま

す
。
実
は
認
知
症
に
な
る
大
き
な

原
因
の
一
つ
が
、
日
中
だ
れ
と
も

会
話
を
せ
ず
、
一
人
で
孤
独
に
過

ご
す
こ
と
で
す
。
会
話
す
る
人
が

い
な
い
の
で
、
独
り
言
を
い
い
な

が
ら
、
同
じ
思
考
を
繰
り
返
す
う

ち
、
認
知
機
能
が
著
し
く
低
下
し

て
し
ま
う
の
で
す
。

こ
の
点
、
ス
マ
ホ
を
楽
し
く
前

向
き
に
使
っ
て
い
る
人
は
、
自
己

成
長
と
周
り
の
人
と
の
楽
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
て
、

自
然
と
認
知
症
予
防
が
で
き
て
い

る
の
で
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫

ス
マ
ホ
は
、
認
知
症
予
防
に
効

果
が
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
実
は

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
そ
の
人
の

暮
ら
し
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
認
知
症
に
な
る
と
よ

く
起
こ
る
徘
徊
と
い
う
症
状
が
あ

認
知
症
ケ
ア
の
第
一
人
者
で
30
万
部
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

『
認
知
症
の
人
が
見
て
い
る
世
界
』
の
著
者
川
畑
智
先
生(

理

か
わ
ば
た
さ
と
し

学
療
法
士
）
を
お
迎
え
し
て
、
新
時
代
を
切
り
拓
く
ス
マ
ホ

を
活
用
し
た
画
期
的
な
認
知
症
対
策
に
つ
い
て
の
ご
講
演
を

し
て
頂
き
ま
す
。

今
回
は
、
認
知
症
予
防
は
も
と
よ
り
、
万
が
一
認
知
症
に

な
っ
て
も
ス
マ
ホ
が
本
人
や
家
族
や
関
係
者
を
助
け
て
く
れ

る
と
い
う
ス
ゴ
イ
お
話
が
注
目
で
す
。

特
に
認
知
症
に
携
わ
る
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
サ
ポ
ー

タ
ー
、
事
業
者
、
関
係
者
に
と
っ
て
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
落

ち
る
必
聴
の
講
演
会
で
す

川畑先生の著作

川畑智先生 (理学療法士)
かわばたさとし
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り
ま
す
が
、
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い

な
い
人
は
、
自
分
が
ど
こ
に
行
こ

う
と
し
て
い
る
の
か
分
か
な
い
ま

ま
、
ず
っ
と
徘
徊
し
続
け
る
の
で

す
。し

か
し
、
認
知
症
に
な
る
前
に

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
た
人
は
、
ス

マ
ホ
の
地
図
機
能
を
使
っ
て
、
自

宅
と
い
う
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
ナ

ビ
で
自
宅
へ
と
誘
導
し
て
く
れ
る

の
で
す
。

大
切
な
こ
と
は
、
認
知
症
に
な

る
前
に
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
る
こ

と
で
、
た
と
え
認
知
症
に
な
っ
て

も
、
ス
マ
ホ
自
体
は
使
え
る
の
で

す
。こ

の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
川
畑

先
生
は
認
知
症
対
策
と
し
て
の
ス

マ
ホ
の
活
用
を
重
要
視
し
て
い
ま

す
。中

で
も
、
そ
の
実
証
例
と
し
て
、

牛
の
首
ス
マ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
活
動

に
大
い
に
注
目
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

一
昨
年
、
天
草
中
央
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
調
査
で
、
他
の
地
域

で
は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
介
護

認
定
率
が
高
ま
っ
て
い
る
の
に
、

牛
の
首
ス
マ
ー
ト
ク
ラ
ブ
は
そ
の

逆
で
、
介
護
認
定
率
が
下
が
っ
て

い
る
の
で
す
。

こ
の
年
、
牛
の
首
ス
マ
ー
ト
ク

ラ
ブ
は
厚
生
労
働
大
臣
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

牛
の
首
ス
マ
ー
ト
ク
ラ
ブ
は
様
々

な
活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

中
で
最
も
大
き
い
の
が
ス
マ
ホ
講

座
で
、L

I
N
E

グ
ル
ー

プ
に
40
人
余
り
の
会

員
が
入
っ
て
、
毎
日

回
覧
板
の
よ
う
に
、

お
互
い
に
情
報
を
や

り
と
り
し
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
中
に

は
老
人
ク
ラ
ブ
の
会

員
は
元
よ
り
、
区
長

や
民
生
委
員
も
入
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

毎
朝
７
時
に
吉
永
繫

敏
老
人
会
長
が
、
昭

和
の
懐
か
し
い
曲
を

L
I
N
E

に
投
稿
す
る
と
、

そ
れ
に
応
え
て
メ
ン

バ
ー
が
い
い
ね
ボ
タ

ン
を
押
し
た
り
、
い

ろ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
返
信
し
ま
す
。

民
生
委
員
は
、
そ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や

り
と
り
を
見
な
が
ら
、
一
人
暮
ら

し
で
見
守
り
が
必
要
な
人
の
そ
の

日
の
状
態
を
判
断
し
て
、
元
気
が

な
け
れ
ば
、
電
話
や
家
庭
訪
問
を

し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
牛
の
首
ス
マ
ー
ト

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
知
っ
た
川
畑
先

生
は
驚
い
て
、
吉
永
会
長
に
許
可

を
得
て
そ
のL
I
N
E

グ
ル
ー
プ
の
メ

ン
バ
ー
と
な
っ
て
、
毎
日
そ
の
様

子
を
見
て
ス
マ
ホ
が
認
知
症
対
策

の
最
高
の
ツ
ー
ル
で
あ
る
こ
と
を

実
感
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

川
畑
先
生
と
ス
マ
カ
レ
が
コ
ラ
ボ

こ
の
よ
う
な
経
緯
か
ら
、
こ
の

度
、
川
畑
先
生
と
ス
マ
ー
ト
カ
レ
ッ

ジ
が
共
同
で
、
認
知
症
対
策
の
最

高
の
ツ
ー
ル
と
し
て
の
ス
マ
ホ
の

有
効
な
使
い
方
講
座
を
、
今
年
の

４
月
か
ら
開
催
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
認
知
症
に
効
果

が
あ
る
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
の
使
い

方
を
学
ぶ
も
の
で
、
全
国
的
に
も

認
知
症
対
策
の
先
進
的
な
取
り
組

み
と
し
て
注
目
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
ス
マ
ホ
の
便
利
な
機

能
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
あ
り

ま
す
。
い
つ
ど
こ
で
誰
と
何
を
す

る
か
を
、
登
録
し
て
お
け
ば
、
わ

ざ
わ
ざ
手
帳
を
持
ち
歩
か
な
く
て

も
、
す
ぐ
に
予
定
を
確
認
で
き
、

し
か
も
事
前
に
そ
の
予
定
を
知
ら

せ
て
く
れ
ま
す
。

用
事
が
済
む
と
登
録
し
た
内
容

は
、
行
動
記
録
と
し
て
残
り
ま
す
。

そ
こ
に
感
想
や
メ
モ
書
き
を
し

て
い
る
と
、
デ
ジ
タ
ル
日
記
帳
と

な
り
、
い
つ
で
も
過
去
の
自
分
の

行
動
記
録
が
確
認
で
き
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

が
す
ご
い
の
は
、
地
図
や
メ
モ
ア

プ
リ
や
カ
メ
ラ
と
も
連
動
し
て
い

て
、
活
動
予
定
の
場
所
を
地
図
で

確
認
し
た
り
、
記
録
写
真
と
し
て

撮
っ
て
お
く
と
、
ア
ル
バ
ム
と
し

て
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
度
そ
の
使
い
方
を
知
る
と
、

と
て
も
簡
単
で
し
か
も
便
利
な
た

め
、
生
活
が
快
適
に
な
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
日
本
語

に
訳
す
る
と
「
賢
い
電
話
」
と
い

う
意
味
で
す
が
、
ス
マ
ホ
を
活
用

し
た
暮
ら
し
は
「
ス
マ
ー
ト
ラ
イ

フ
」
で
、
「
賢
い
生
活
」
が
実
現

で
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
認
知
症
と

は
真
逆
の
生
き
方
で
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
若
々
し
い
脳
年
齢
を
保
っ

て
暮
ら
せ
る
、
幸
せ
な
生
き
方
で

す
。川

畑
先
生
が
い
う
よ
う
に
、
ス

マ
ホ
を
使
っ
て
い
た
人
は
、
た
と

え
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
、

ス
マ
ホ
が
そ
の
人
の
生
活
や
命
を

守
っ
て
く
れ
る
最
高
の
ツ
ー
ル
に

な
る
こ
と
を
知
る
と
、
本
人
だ
け

で
な
く
そ
の
周
辺
の
関
係
者
の
取

り
組
み
方
も
変
わ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
日
常
的
な
や
り
と
り

をL
I
N
E

で
す
る
と
、
そ
の
人
の
安

否
確
認
が
す
ぐ
に
で
き
ま
す
。

牛
の
首
ス
マ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
民

生
委
員
の
よ
う
に
、
気
に
な
る
人

とL
I
N
E

で
つ
な
が
っ
て
い
る
と
、

わ
ざ
わ
ざ
家
ま
で
そ
の
人
の
様
子

を
確
認
し
に
い
か
な
く
て
も
す
み

ま
す
し
、L

I
N
E

で
す
ぐ
に
安
否
確

認
が
で
き
ま
す
。

実
は
、L

I
N
E

で
安
否
確
認
を
す

る
方
法
は
、L

I
N
E

電
話
や
文
字
の

や
り
と
り
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ン

プ
、
写
真
、
ビ
デ
オ
、
音
声
、
位

置
情
報
と
多
岐
に
わ
た
り
、
し
か

も
こ
れ
が
簡
単
に
使
え
る
の
で
、

災
害
発
生
な
ど
の
非
常
時
で
も
す

ぐ
対
応
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ス
マ
ホ
を
活
用
し

た
認
知
症
対
策
の
講
座
を
ス
マ
ー

ト
カ
レ
ッ
ジ
で
は
、
こ
の
４
月
第

３
週
か
ら
開
講
し
ま
す
。

そ
れ
に
先
立
ち
３
月
31
日(

日)

に
「
ス
マ
カ
レ
フ
ェ
ス
タ2

0
2
4

」

と
題
し
て
、
川
畑
先
生
を
講
師
に

お
迎
え
し
て
、
特
別
講
演
を
開
催

し
ま
す
。

関
心
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

新
た
な
ス
マ
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ

従
来
の
ス
マ
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ
は
、

フ
リ
ッ
ク
入
力
の
仕
方
、L

I
N
E

の

使
い
方
、
グ
ー
グ
ル
ア
シ
ス
タ
ン

ト
、
グ
ー
グ
ル
レ
ン
ズ
の
使
い
方
、

そ
れ
に
防
災
対
策
が
主
な
内
容
で

し
た
。

し
か
し
、
こ
の
４
月
か
ら
は
川

畑
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
講
座
内
容
と
な
り
ま
す
。

特
に
日
常
的
に
と
て
も
便
利
な

グ
ー
グ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
、
マ
ッ
プ
、

メ
モ
帳
、
写
真
ア
ル
バ
ム
等
の
有

効
な
使
い
方
が
学
べ
ま
す
。

何
よ
り
も
、
認
知
症
予
防
に
効

果
が
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
認
知

症
問
題
を
関
り
の
あ
る
方
に
と
っ

て
は
、
大
変
有
益
な
講
座
で
す
。

多
く
の
人
た
ち
が
最
も
恐
れ
て

い
る
の
は
、
自
分
が
認
知
症
に
な

る
こ
と
と
、
家
族
が
認
知
症
に
な

る
こ
と
へ
の
不
安
で
す
。

し
か
し
、
認
知
症
対
策
の
第
一

人
者
で
あ
る
川
畑
先
生
が
お
勧
め

の
ス
マ
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ
の
講
座
で

学
べ
ば
、
き
っ
と
大
き
な
安
心
感

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

認知症対策はこれ！

道に迷ったら、スマホが誘導してくれます！
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校 名 会 場 受付連絡先

上天草市 ①大矢野校 大矢野町老人福祉センター 宮本 稔 090-7163-1281

天草市

②有明校 天草市社協有明支所 佐藤 香織 0969-53-0110

③栖 本 校 栖本福祉会館 梅川 定喜 090-2096-7017

④御所浦校 御所浦北コミュ二ティセンター 大野美津喜 090-4359-5536

⑤本校(本渡) 天草市社協本渡支所 吉永 繫敏 080-5280-8325

⑥五 和 校 御領コミュ二ティセンター 酒井 迪臣 080-1759-6402

⑦下田南校 下田南コミュニティセンター 藪本 房雄 090-8774-3181

⑧大 江 校 大江コミュ二ティセンター 橋野 君佳 090-5487-4434

⑨河 浦 校 河浦町老人福祉センター 森田 哲雄 090-5479-1081

⑩牛 深 校 牛深地区コニュニティセンター 杉本 淳一 080-5255-3379

苓北町 ⑪坂瀬川校 坂瀬川公民館 金子 孝昭 0969-37-0231

これからスマホの基本から学びたい方や、地域の様々な活

動でスマホを活用したいと思う方を募集いたします。天草全

島の会場で開催致しますので、ご希望の方は最寄りの「受付

連絡先」にお申し込み下さい。

【対象】 老人クラブ・婦人会・認知症対策に関心がある方
【期間】 令和６年４月～５月（全６回講座）
【会場】 島内全域１１会場（下図を参照）
【定員】 最大24名まで
【内容】 文字入力、LINE、グーグル、認知症対策アプリなど

【会費】 ３千円(全６回分)

【備考】 その時の状況により開催日時が変更になる場合があります。

熊本県で2,151人、人口10万人あたりの1

00歳以上の人の数は125.2人で、全国で５

番目に多くなっています。

県内の市町村別では、多い順に

１位 熊本市 ６６９人

２位 天草市 １３２人

３位 八代市 １１５人

４位 山鹿市 １０１人

５位 玉名市 ９９人

天草市は２番目に100歳以上の高齢者が

多いのですが、比率で言えば熊本市を抜い

て熊本県内で最も長寿な地域です。

大切なことは、単に長生きするだけでな

く、健康で幸せに長生きすることで、健康

寿命を延ばす事が第一です。

健康は身体の健康と脳の健康があります。

スマートカレッジでは、100歳で50代の脳

年齢を保つプログラムを実施しています。

今年で４年目を迎えるスマートカレッジ

ですが、より充実した内容になりました。

スマホの使い方を学ぶだけでなく、一緒

に学ぶ友だちができて、楽しいふれあいが

それぞれの教室で繰り広げられています。

今年の４月期からは、新たに認知症対策

のためのスマホ活用の講座も取り入れ、さ

らに充実した内容になります。

人生100年時代をよりよく過ごすためにも、

スマートカレッジで、若々しく楽しく暮ら

すチャンスをつかんで下さい。

令和5年（2023年）100歳以上の高齢者は9万2,139人で過去最多(厚労省)

スマホに関する様々な疑問や

お悩みごとなどありましたら、

スマートカレッジの事務局で

ご相談にのりますので、お気

軽にご連絡ください。

【ご連絡先】

080-4741-1887(山口)
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本渡・新和地区・五和地区の方
（相談窓口）本所福祉のまちづくり課

本渡支所

090-6891-7125
080-2744-3008
090-6892-2185

有明・御所浦・倉岳・栖本地区の方

（相談窓口）栖本支所

080-2744-1219

090-6891-1713

牛深・天草・河浦地区の方

（相談窓口）牛深支所

080-2745-0580

090-6891-9057

天草市社会福祉協議会では、天草市内を３（中央・東・

西）ブロックに分けて、ブロックごとに相談窓口を設置し、

地域の方々の生活に関する支援を行っています。

生活の自立相談支援、就労準備支援、家計改善支援

など、相談者の状況に応じて、適切な支援のご相談を

受けますので、お悩みの方は右記へご連絡下さい。

あまくさ生活相談支援センター
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陰
陽
占
術

平
安
時
代
の
陰
陽
師

安
倍
晴
明
が
用
い
た
抜
群
の

お
ん
み
ょ
う
じ

あ
べ
の
せ
い
め
い

的
中
率
を
誇
る
陰
陽
占
術
を
用
い
て
、
あ
な
た
の

干
支
の
現
在
の
運
勢
を
占
い
ま
し
た

巳（み） 辰（たつ） 卯（う） 寅（とら） 丑（うし） 子（ね）

小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
そ
こ
に
囚
わ
れ
て
多

く
の
時
間
を
割
い
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

何
か
に
少
し
引
き
留
め
ら
れ
る
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
や
が
て
は
、
道
は
通
っ
て
い

く
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
か
ら
、
何

か
良
い
事
が
起
こ
り
始
め
ま
す
。

自
分
か
ら
迫
り
進
む
よ
う
に
、
物
事
に
臨
ん

で
い
く
と
き
。
だ
ん
だ
ん
と
自
分
の
力
を
発

揮
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
喜
ば
し
い
と

き
で
す
。
道
は
大
い
に
通
じ
て
い
く
こ
と
に

な
り
、
行
く
べ
き
道
に
正
し
い
態
度
で
臨
み

続
け
る
な
ら
ば
、
利
益
を
得
ま
す
。

順
調
に
成
長
し
、
昇
り
進
ん
で
い
け
る
と
き
。

道
は
、
大
い
に
通
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
向

上
の
た
め
の
導
き
を
得
ら
れ
る
と
き
で
あ
り
、

何
も
心
配
せ
ず
に
、
自
然
の
光
の
射
す
方
へ

向
か
っ
て
い
け
ば
よ
い
と
き
。
前
進
す
れ
ば
、

良
い
結
果
に
通
じ
る
で
し
ょ
う
。

旅
を
す
る
よ
う
に
、
移
り
行
く
と
き
。
心
身

が
落
ち
着
か
ず
、
不
安
定
な
と
き
で
は
あ
り

ま
す
が
、
少
し
ず
つ
で
あ
れ
ば
、
道
は
通
っ

て
い
く
で
し
ょ
う
。
旅
の
と
き
だ
か
ら
と
、

は
め
を
外
さ
ず
、
道
を
踏
み
外
さ
な
い
こ
と

が
大
事
。
行
く
べ
き
道
を
着
実
に
歩
め
。

戦
い
に
出
る
べ
き
と
き
で
す
が
、
そ
の
戦
い

は
、
正
し
い
も
の
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

勝
た
な
く
て
は
意
味
の
な
い
も
の
で
す
。
そ

の
重
任
を
立
派
に
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
だ

け
の
、
経
験
と
能
力
、
精
神
力
を
有
し
て
い

る
の
な
ら
ば
、
出
陣
を
。

重
圧
の
か
か
る
と
き
。
耐
え
か
ね
る
よ
う
な

責
任
を
背
負
う
こ
と
に
な
っ
た
と
し
て
も
、

そ
れ
が
時
運
に
適
う
も
の
で
あ
る
な
ら
ば
、

進
ん
で
行
け
ば
、
得
る
も
の
が
あ
り
、
道
は

通
る
。
や
り
過
ぎ
か
な
と
思
う
こ
と
で
も
、

意
を
決
し
て
行
っ
て
み
て
も
よ
い
か
も
。

亥（い） 戌（いぬ） 酉（とり） 申（さる） 未（ひつじ） 午（うま）

目
の
前
に
危
険
が
迫
っ
て
い
る
よ
う
な
と
き

で
す
が
、
恐
れ
を
捨
て
て
、
柔
ら
か
い
気
持

ち
で
対
処
す
れ
ば
、
危
機
を
乗
り
切
り
、
道

は
通
り
ま
す
。
強
行
的
に
突
破
し
よ
う
と
す

る
の
で
は
な
く
、
う
ま
く
懐
柔
す
る
方
向
で

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

活
動
的
な
気
が
健
や
か
に
伸
び
る
と
き
。
自

分
の
行
く
べ
き
道
を
、
正
し
い
姿
勢
で
、
歩

み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
ば
、
道
は
大

い
に
通
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

勢
い
の
あ
る
と
き
な
の
で
、
積
極
的
に
、
果

敢
に
、
飛
翔
を
目
指
し
て
。

待
つ
こ
と
が
鍵
。
進
め
ば
困
難
に
阻
ま
れ
る

が
、
意
志
が
本
物
な
ら
ば
、
こ
こ
で
先
を
急

が
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
待
つ
こ
と
。
待
て
ば
、

や
が
て
道
は
大
い
に
通
る
よ
う
に
な
り
、
行

く
べ
き
道
を
守
り
貫
い
て
進
む
な
ら
ば
、
良

い
結
果
に
通
じ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

完
成
し
た
状
態
に
あ
る
と
き
。
こ
こ
ま
で
既

に
通
し
て
き
た
道
を
外
れ
ず
に
、
保
守
す
る

こ
と
が
鍵
。
最
初
は
、
良
い
結
果
を
享
受
で

き
て
も
、
次
第
に
状
況
は
乱
れ
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
安
定
は
い
つ
ま
で
も
続
か
な

い
こ
と
を
、
予
測
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

創
生
の
と
き
で
あ
り
、
難
産
の
と
き
。
素
晴

ら
し
い
可
能
性
を
は
ら
ん
で
お
り
、
道
は
大

い
に
通
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

行
く
べ
き
道
を
真
っ
直
ぐ
に
歩
ん
で
い
く
な

ら
ば
利
を
得
ま
す
。
道
中
は
困
難
が
伴
い
ま

す
が
、
慌
て
な
い
な
ら
通
り
ま
す
。

止
ま
る
べ
き
と
こ
ろ
に
止
ま
っ
て
い
れ
ば
、

問
題
な
い
と
き
。
身
体
は
動
い
て
も
い
い
し
、

行
動
を
起
こ
し
て
も
い
い
け
れ
ど
、
何
か
に

気
を
取
ら
れ
た
り
、
心
を
動
か
し
た
り
す
る

こ
と
な
く
、
心
は
静
か
に
止
ま
っ
て
い
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

写真は、力道山夫人の田中敬子さんとモノマネ芸人の坂
本冬休みさんとストロング永田さんのラジオ収録後のス
ナップ写真(中央の額縁は力道山の手形)です。
「花咲実の幸せのカフェめいどサロン」では、地域のい
ろんな方たちとの楽しいトーク番組を中心にお届けして
いますが、時々サプライズゲストも登場します。

【めいどサロンの放送時間】
■月～金
5時～5時30分
14時30分～15時(再放送)

■土曜日 総集編(1週間分)
5時～7時30分

いざという時は、災害情報ラジオに切り替わります！

あまくさシティエフエム（愛称：みつばちラジオ）は、周
波数88.8MHzで、災害対策を目的に天草島民のため
に設立されたラジオ局です。普段は、天草の地域情
報や楽しいトークや歌をお届けしていますが、災害
発生時は24時間体制で防災情報を放送します。

みつばちラジ

オのアプリを

ダウンロード

できます


