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天
草
遍
路
に
は
国
際
社
会
に
通
じ
る
貴
重
な
価
値
が
あ
る

天
草
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て
赴
任
し
た
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
ダ
リ
ル
・ロ
ウ
さ
ん
は
、
天
草

八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
に
惹
か
れ
て
、
５
年
か
け
て
遂
に
全
て
の
巡
礼
を
成

満
し
ま
し
た
。

ま
っ
た
く
異
な
る
歴
史
と
文
化
の
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
青
年
が
、
な
ぜ
天
草
遍
路

に
惹
か
れ
た
の
か
、
そ
の
心
を
た
ず
ね
て
み
ま
し
た
。

般
若
心
経
を
マ
ス
タ
ー

外
国
人
に
と
っ
て
特
に
漢
字
は
苦
手

な
日
本
語
の
一
つ
で
す
。

お
経
を
唱
え
る
と
な
れ
ば
、
さ
ら
に

難
し
く
な
り
ま
す
が
、
な
ん
と
ダ
リ
ル

さ
ん
は
、
流
ち
ょ
う
に
般
若
心
経
を
唱

え
て
お
勤
め
を
し
ま
す
。

そ
の
上
、
ダ
リ
ル
さ
ん
は
日
本
人
の

ガ
イ
ド
に
負
け
な
い
レ
ベ
ル
で
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
後
輩
の
先
生
た
ち
に
天
草
遍
路
の
解

説
を
し
ま
す
。

天
草
が
世
界
遺
産
に
な
っ
た
理
由
は
、

潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
の
存
在
を
知
っ
て
い

な
が
ら
誰
も
密
告
し
な
か
っ
た
こ
と
、

異
教
徒
や
異
文
化
の
人
で
も
お
互
い
の

命
や
人
格
を
尊
重
し
て
た
す
け
合
っ
た

の
が
天
草
の
人
た
ち
で
、
そ
の
歴
史
の

礎
を
作
っ
た
の
が
鈴
木
重
成
公
で
あ
る

こ
と
。

こ
の
よ
う
な
事
を
、
時
に
は
天
草
の

人
よ
り
分
か
り
易
く
解
説
し
て
い
ま
す
。

真
心
は
普
遍
的
な
も
の

ジ
ャ
マ
イ
カ
で
の
小
学
生
時
代
、
日

本
の
ア
ニ
メ
を
テ
レ
ビ
で
見
て
育
ち
、

日
本
に
興
味
を
持
っ
て
、
い
つ
か
日
本

に
行
っ
て
み
た
い
と
い
う
希
望
が
叶
い
、

Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て
赴
任
し
た
と
こ
ろ
が
天

草
で
し
た
。

そ
こ
で
体
験
し
た
こ
と
は
、
天
草
の

人
た
ち
の
優
し
さ
で
、
誰
と
で
も
和
気

あ
い
あ
い
と
会
話
で
き
る
幸
せ
で
し
た
。

最
初
は
た
ど
た
ど
し
か
っ
た
日
本
語

も
５
年
の
う
ち
に
流
ち
ょ
う
に
な
っ
た

の
で
す
が
、
そ
こ
で
天
草
八
十
八
ヶ
所

霊
場
の
存
在
を
知
っ
て
、
お
遍
路
を
は

じ
め
ま
し
た
。

天
草
中
を
巡
っ
て
い
ろ
ん
な
地
域
の

人
た
ち
と
仲
良
く
な
れ
る
お
遍
路
が
大

好
き
に
な
り
、
つ
い
に
ダ
リ
ル
さ
ん
は
、

天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
を
令
和
６

年
７
月
に
成
満
さ
れ
た
の
で
し
た
。

松島町樋合島の大師堂での参拝

大矢野町の曹洞宗遍照院でご住職と参拝

本渡町の染岳観音院で梵鐘を打つ体験
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一
度
体
験
し
た
い
お
遍
路
さ
ん

四
国
遍
路
に
関
心
が
あ
っ
て

も
、
八
十
八
ヶ
所
霊
場
を
巡
る

時
間
や
体
力
や
お
金
の
余
裕
が

な
い
と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
方
に
朗
報
な
の
が
、

天
草
で
も
四
国
と
同
様
に
本
格

的
な
お
遍
路
体
験
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

し
か
も
、
天
草
に
は
立
派
な

寺
院
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

天
草
が
幕
府
直
轄
の
天
領
で
、

鈴
木
重
成
代
官
が
天
草
島
原
一

揆
後
、
復
興
の
た
め
に
京
都
に

負
け
な
い
ほ
ど
立
派
な
寺
院
を

天
草
中
に
建
立
し
ま
し
た
。
東

向
寺
と
國
照
寺
の
曹
洞
宗
二
ケ

寺
、
円
性
寺
と
崇
円
寺
の
浄
土

宗
二
ケ
寺
は
、
天
草
の
四
ケ
本

寺
と
い
わ
れ
、
徳
川
家
の
菩
提

寺
と
し
て
歴
代
将
軍
の
御
位
牌

が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
天
草
の
人
で
も
そ

の
こ
と
を
知
る
人
は
少
な
い
の

で
す
。

天
草
は
お
大
師
様
の
島

天
草
の
弘
法
大
師
信
仰
の
歴

史
は
古
く
、
十
六
世
紀
に
キ
リ

ス
ト
教
が
伝
来
す
る
以
前
は
、

天
慶
四
年
（
西
暦
９
４
１
年
）

に
染
岳
観
音
院
が
真
言
密
教
の

寺
院
と
し
て
建
立
さ
れ
て
以
来

天
草
中
に
真
言
宗
の
寺
院
が
あ

り
ま
し
た
。

し
か
し
、
天
草
五
人
衆
の
キ

リ
シ
タ
ン
改
宗
と
小
西
行
長
の

影
響
で
、
昔
か
ら
あ
っ
た
寺
社

仏
閣
が
取
り
潰
さ
れ
て
、
そ
の

跡
に
キ
リ
ス
ト
教
会
が
建
て
ら

れ
ま
し
た
。

や
が
て
、
天
草
島
原
一
揆
後
、

天
草
に
は
多
く
の
仏
教
寺
院
が

再
建
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
古
く
か
ら
あ
っ
た

天
草
の
民
間
信
仰
「
お
大
師
様

ま
つ
り
」
が
盛
ん
に
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

教
良
木
の
金
性
寺
を
は
じ
め
天

草
中
の
お
寺
の
裏
山
に
四
国
八

十
八
ヶ
所
霊
場
を
模
し
た
独
自

の
八
十
八
ヶ
所
霊
場
が
あ
り
ま

す
。

全
島
巡
り
が
で
き
る

天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り

で
は
、
大
矢
野
島
、
湯
島
、
維

和
島
、
樋
合
島
、
上
島
、
樋
島
、

御
所
浦
島
、
下
島
、
通
詞
島
、

産
島
、
天
附
島
の
全
部
で
十
一

の
島
を
巡
り
ま
す
。

ま
た
、
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊

場
は
地
域
ご
と
に
八
組
に
区
切

ら
れ
て
い
て
、
一
組
が
十
一
ヶ

所
の
霊
場
で
、
車
で
一
日
で
巡

れ
る
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

次
の
頁
の
「
天
草
八
十
八
ヶ

所
霊
場
地
図
」
を
ご
覧
に
な
る

と
分
か
る
よ
う
に
、
天
草
の
全

島
を
網
羅
し
た
霊
場
巡
り
で
、

天
草
に
居
な
が
ら
行
っ
た
こ
と

が
な
い
場
所
を
巡
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
本
格
的
な
天
草
島

巡
り
が
で
き
ま
す
。

感
謝
の
遍
路

ち
な
み
に
四
国
遍
路
の
テ
ー

マ
は
「
お
願
い
の
遍
路
」
で
、

八
十
八
ヶ
所
霊
場
に
お
願
い
事

を
納
め
札
に
記
し
て
御
祈
願
を

し
て
巡
り
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て
、
天
草
遍
路

の
テ
ー
マ
は
「
感
謝
の
遍
路
」

で
す
。

こ
れ
ま
で
無
事
に
暮
ら
し
て

き
た
こ
と
や
、
多
く
の
人
た
ち

に
お
世
話
に
な
り
、
さ
ら
に
神

仏
の
お
加
護
を
頂
戴
し
て
き
た

こ
と
に
対
し
て
、
深
く
感
謝
し

て
巡
る
の
が
天
草
遍
路
の
特
徴

で
す
。

感
謝
は
人
の
心
を
豊
か
に
し
、

喜
び
で
満
た
し
て
く
れ
ま
す
。

毎
日
感
謝
し
て
い
る
と
、
幸

せ
に
暮
ら
せ
ま
す
。

し
か
し
、
多
く
の
人
た
ち
は

日
常
の
雑
事
に
追
わ
れ
、
目
先

の
こ
と
に
囚
わ
れ
て
不
満
や
ス

ト
レ
ス
で
心
が
苦
し
い
生
活
を

し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
お
遍
路
を
し
て
心

の
掃
除
、
浄
化
を
し
て
、
感
謝

で
満
た
さ
れ
る
心
を
養
う
と
、

幸
せ
に
暮
ら
せ
ま
す
。

先
達
が
お
世
話
ど
り

四
国
遍
路
と
同
じ
く
天
草
八

十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り
に
は
案
内

ガ
イ
ド
役
の
先
達
が
い
ま
す
。

各
霊
場
の
歴
史
や
い
わ
れ
か

ら
、
お
参
り
の
仕
方
を
易
し
く

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

先
達
が
引
率
す
る
と
、
八
十

八
ヶ
所
霊
場
の
お
寺
で
は
お
遍

路
さ
ん
を
歓
迎
し
て
受
け
入
れ

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

巡
礼
の
マ
ナ
ー
を
守
り
、
正

し
い
お
参
り
の
仕
方
を
す
る
か

ら
で
す
。

ま
た
、
一
般
の
人
で
は
入
れ

な
い
お
寺
の
庫
裏
や
、
秘
蔵
の

仏
典
な
ど
見
さ
せ
て
頂
け
ま
す
。

さ
ら
に
、
希
望
に
よ
っ
て
は
、

座
禅
、
写
仏
、
写
経
、
木
魚
を

叩
い
て
の
念
仏
や
、
梵
鐘
を
た

た
か
せ
て
頂
く
体
験
な
ど
も
で

き
ま
す
。

天
草
に
居
な
が
ら
、
古
き
良

き
日
本
の
文
化
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
の
が
天
草
遍
路
で
す
。

昨
年
、
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊

場
復
興
十
周
年
を
迎
え
た
先
達

会
で
は
、
若
手
の
先
達
育
成
や
、

外
国
人
に
対
す
る
お
遍
路
の
お

世
話
の
研
修
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。

灯
台
下
暗
し
の
天
草
遍
路

徳
川
幕
府
が
天
領
と
し
て
治

め
た
幕
領
で
あ
る
天
草
に
、
立

派
な
曹
洞
宗
と
浄
土
宗
の
寺
院

を
た
く
さ
ん
建
立
し
ま
し
た
。

そ
れ
ら
の
寺
院
を
巡
る
だ
け

で
は
な
く
、
キ
リ
シ
タ
ン
供
養

碑
や
、
倉
岳
山
頂
神
社
、
産
島

不
動
尊
な
ど
、
宗
派
を
越
え
て
、

お
互
い
を
敬
い
、
た
す
け
合
う

感
謝
の
遍
路
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
と
て
も
価
値
あ
る
素

晴
ら
し
い
天
草
の
文
化
で
す
。

近
く
に
居
な
が
ら
知
ら
な
い

天
草
遍
路
、
一
生
に
一
度
は
体

験
し
た
い
で
す
。

天
草
で
本
物
の
お
遍
路
が
で
き
る
！

四
国
と
同
じ
よ
う
に
、
天
草
で
も
本
格
的
な
八
十

八
ヶ
所
霊
場
巡
り
が
で
き
ま
す
。

お大師様は弘法大師のこと
天草中で昔から親しまれている

「お大師様」は、実は弘法大師空

海のことです。

空海は、今から1200年前に天

草灘沖を遣唐使として唐に渡り、

その後日本で初めて真言密教を

開きました。

禅僧による座禅の指導

写仏体験で心を浄化

巨大な木魚を叩く体験

先達会の研修の模様
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素
敵
な
御
朱
印
帳

天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場
で
は
、
四

国
と
同
じ
く
御
朱
印
が
頂
け
ま
す
。

天
草
の
場
合
、
四
国
の
札
所
の
よ

う
に
各
寺
院
で
御
朱
印
を
頂
戴
す
る

の
で
は
な
く
、
あ
ら
か
じ
め
墨
書
で

製
本
さ
れ
た
御
朱
印
帳
に
、
巡
っ
た

分
だ
け
御
朱
印
を
押
し
て
頂
け
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

御
朱
印
帳
に
は
各
札
所
ご
と
に
上

中
万
五
郎
先
生
の
見
事
な
墨
絵
と
、

心
に
沁
み
る
和
歌
が
綴
ら
れ
て
い
ま

す
。こ

の
御
朱
印
帳
は
、
お
母
さ
ん
の

故
郷
で
あ
る
天
草
で
、
天
草
遍
路
を

巡
ら
れ
た
女
優
の
由
美
か
お
る
さ
ん

も
大
満
足
で
す
。

白
衣
の
貸
し
出
し

お
遍
路
さ
ん
と
い
え
ば
白
装
束
で

す
が
、
わ
ざ
わ
ざ
白
衣
を
購
入
し
て

ま
で
巡
る
の
に
は
抵
抗
が
あ
る
と
い

う
人
も
い
ま
す
。

そ
ん
な
方
の
た
め
に
、
白
衣
だ
け

で
な
く
、
ス
ゲ
傘
、
和
袈
裟
、
金
剛

杖
の
お
遍
路
の
定
番
４
点
セ
ッ
ト
の

貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
お
遍
路
を
す
る
な
ら
形

か
ら
入
る
と
心
も
自
然
に
整
い
ま
す
。

お
遍
路
の
時
だ
け
安
価
で
借
り
れ
ま

す
の
で
と
て
も
便
利
で
す
。

美
味
し
い
食
事

そ
の
中
で
、
な
ん
と
い
っ
て
も
そ

の
地
で
食
べ
る
料
理
は
絶
品
で
す
。

天
草
島
は
自
然
環
境
に
恵
ま
れ

て
い
る
の
で
、
ど
こ
に
行
っ
て
も

素
材
が
新
鮮
で
、
美
味
し
い
料
理

が
堪
能
で
き
ま
す
。

豊
富
な
種
類
の
地
魚
は
も
ち
ろ

ん
、
お
米
、
野
菜
、
果
物
、
肉
類

も
豊
富
で
最
高
で
す
。
や
っ
ぱ
り

食
べ
る
楽
し
み
が
一
番
で
す
。

お
遍
路
の
事
な
ら
先
達
会
に

も
し
も
、
天
草
八
十
八
ヶ
所
霊
場

を
巡
り
た
い
と
思
っ
た
ら
、
お
気
軽

に
先
達
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
に
は
料
金
は
か
か
り
ま
せ

ん
の
で
、
特
に
初
め
て
の
方
は
い
ろ

ん
な
疑
問
や
不
安
が
あ
る
の
で
、
何

で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

先
達
会
を
通
し
て
天
草
八
十
八
ヶ

所
霊
場
巡
り
を
す
る
と
無
料
で
先
達

会
公
認
の
「
お
遍
路
バ
ッ
ジ
」
を
差

し
上
げ
ま
す
。

こ
の
バ
ッ
ジ
を
付
け
て
い
る
と
、

お
寺
の
方
は
正
式
な
お
遍
路
さ
ん
と

し
て
適
切
に
対
応
し
て
下
さ
い
ま
す
。

個
人
で
も
、
団
体
で
も
、
歩
き
で

も
、
自
転
車
で
も
、
バ
イ
ク
で
も
、

自
動
車
で
も
天
草
遍
路
は
巡
れ
ま
す
。

お
問
合
せ
は
、
左
記
へ
お
電
話
下

さ
い
。

【天
草
巡
礼
世
話
所
】

☎
０
８
０
・４
７
４
１
・１
８
８
７

世
話
役

山
口

由美かおるさんお勧めの万五郎先生直筆の

御朱印帳(1,800円税込)だけでも価値あり大満足！

万五郎先生直筆の和歌と挿絵の豪華な御朱印帳！

①スゲ傘

②和袈裟

③白衣

④金剛杖

お遍路の定番衣装４点セット！

まずは、形から入ると心も自然に整います。

お手頃価格でお遍路４点セットをレンタル！

1日レンタルで

2 , 0 0 0 円 ( 税込 )

先
達
会
公
認

お
遍
路
バ
ッ
ジ



令 和 ７ 年 ３ 月 吉 日 の さ る 新 聞 第 ３ ２ 号 [ ４ ]

な
ぜ
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
島
へ
？

赤
崎
伝
三
郎
は
、
明
治
４
年
９
月

に
天
草
町
高
浜
村
皿
山
で
生
ま
れ
、

小
学
校
を
終
え
た
後
、
陶
器
製
造
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

明
治
22
年
春
に
長
崎
に
出
て
ホ
テ

ル
の
コ
ッ
ク
に
な
り
、
翌
年
、
念
願

の
海
外
渡
航
を
果
た
し
ま
し
た
。

上
海
、
香
港
、
サ
イ
ゴ
ン
、
ボ
ン

ベ
イ
、
ザ
ン
ジ
バ
ル
を
放
浪
し
た
後
、

明
治
37
年
１
月
に
フ
ラ
ン
ス
領
マ
ダ

ガ
ス
カ
ル
の
軍
港
ジ
ェ
ゴ
ス
ワ
レ
ズ

に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
特
筆
す
べ
き
こ
と
は
、
当

時
の
日
本
の
一
般
庶
民
で
、
海
外
に

出
稼
ぎ
を
す
る
感
覚
を
持
っ
た
人
が

果
た
し
て
ど
れ
ほ
ど
い
た
か
と
い
う

こ
と
で
す
。

高
浜
出
身
の
赤
崎
伝
三
郎
は
東
南

ア
ジ
ア
を
放
浪
し
た
後
に
、
最
後
に

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
島
で
大
成
し
ま
し
た
。

そ
の
感
覚
は
、
天
草
人
独
自
の
気
質

で
、
一
般
の
日
本
人
と
は
違
う
、
優

れ
た
国
際
感
覚
を
持
ち
合
わ
せ
て
い

ま
し
た
。

例
え
ば
、
世
界
遺
産
と
な
っ
た
長

崎
大
浦
天
主
堂
、
三
角
西
港
、
崎
津

教
会
な
ど
を
手
掛
け
た
五
和
町
大
島

出
身
の
小
山
秀
之
進
が
、
明
治
維
新

以
前
か
ら
、
長
崎
で
グ
ラ
バ
ー
と
商

売
を
し
た
り
、
ロ
シ
ア
軍
相
手
に
ホ

テ
ル
業
を
営
ん
だ
大
矢
野
町
出
身
の

道
長
栄
、
他
に
15
歳
で
ベ
ト
ナ
ム
に

出
稼
ぎ
に
い
っ
た
天
草
町
大
江
の
松

下
光
廣
、
中
国
天
津
に
病
院
を
開
業

し
た
牛
深
の
宇
良
田
唯
な
ど
、
天
草

人
に
は
海
外
進
出
す
る
こ
と
に
抵
抗

が
無
か
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

当
時
の
天
草
人
の
方
向
感
覚
を
地

図
で
表
し
ま
し
た
。

天
草
島
で
は
船
が
主
要
な
交
通
機

関
で
、
北
は
肥
前
・
筑
前
・
筑
後
、

東
は
肥
後
・
豊
後
・
日
向
、
南
は
薩

摩
・
琉
球
・
台
湾
、
西
は
中
国
・
ア

ジ
ア
・
欧
州
と
い
っ
た
世
界
観
を
持
っ

て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

九
州
本
土
や
他
の
地
域
の
人
々
に
は

な
い
独
自
の
感
覚
で
す
。

実
際
、
東
の
江
戸(

１
１
０
０
キ
ロ)

に
上
る
よ
り
、
西
の
上
海(

８
０
０
キ

ロ
）
に
行
く
方
が
近
か
っ
た
た
め
、

昔
か
ら
当
り
前
の
よ
う
に
行
き
来
し

て
い
ま
し
た
。
幕
府
が
天
草
を
天
領

（
直
轄
地
）
と
し
た
理
由
の
一
つ
も

そ
こ
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

高
浜
出
身
の
赤
崎
伝
三
郎
も
そ
の

一
人
で
、
国
際
感
覚
に
優
れ
た
天
草

人
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
流
れ
て
い
た
の
で
し

た
。当

時
フ
ラ
ン
ス
領
だ
っ
た
マ
ダ
ガ

ス
カ
ル
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
軍
人
相
手

の
酒
場
を
開
き
、
大
い
に
繁
盛
し
ま

し
た
。

そ
ん
な
中
に
明
治
37
年
２
月
、
日

露
戦
争
が
勃
発
し
、
ロ
シ
ア
の
バ
ル

チ
ッ
ク
艦
隊
が
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
に
立

ち
寄
っ
た
情
報
を
、
い
ち
早
く
詳
し

明
治
時
代
に
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
島
で
、
ホ
テ
ル
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
映

画
館
を
経
営
し
て
成
功
し
た
赤
崎
伝
三
郎
の
実
家
「旅
館
白
磯
」

が
高
浜
の
地
域
振
興
を
目
的
に
復
興
し
ま
す
！

【写真】上は日露戦争と赤崎伝三郎、下は映画「花咲く港」ロケスタッフ

（北）肥前

筑前・筑後

（東）肥後

・豊後・日向

（南）薩摩

琉球・台湾

（西）中国

アジア・欧州

１
９
０
４
年(

明
治
37
年)

２
月
か
ら
１
９
０
５
年(

明
治
38
年)

９

月
、
大
国
ロ
シ
ア
が
満
州
、
朝
鮮
半
島
と
侵
略
を
始
め
る
中
、
国

防
の
た
め
に
闘
っ
た
日
露
戦
争
で
、
遠
く
ア
フ
リ
カ
の
マ
ダ
ガ
ス

カ
ル
島
か
ら
い
ち
早
く
バ
ル
チ
ッ
ク
艦
隊
の
動
向
を
日
本
軍
に
打

電
し
戦
勝
に
貢
献
し
た
赤
崎
伝
三
郎
の
偉
業
と
は
！

図）天草人の方向感覚地図

映画「花咲く港」(昭和18年木下惠介監督）の出演者
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く
調
べ
て
、
イ
ン
ド
の
日
本
領
事

館
に
通
報
し
ま
し
た
。

ア
フ
リ
カ
の
地
よ
り
日
本
人
の

同
胞
が
日
本
軍
へ
打
電
し
た
こ
と

は
、
日
本
海
軍
に
大
き
な
感
動
を

与
え
ま
し
た
。

日
露
戦
争
で
日
本
が
勝
利
す
る

と
、
酒
場
は
益
々
賑
わ
い
、
ホ
テ

ル
ジ
ャ
パ
ン
や
映
画
館
を
開
業
し
、

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
島
唯
一
の
富
豪
と

称
さ
れ
る
ほ
ど
の
富
を
築
き
ま
し

た
。昭

和
４
年
、
事
業
を
譲
っ
て
帰

国
し
、
下
田
温
泉
に
ホ
テ
ル
望
洋

閣
や
高
浜
に
豪
邸
を
建
て
る
一
方

で
、
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
を
す

る
な
ど
、
公
共
事
業
に
尽
力
し
ま

し
た
。
昭
和
20
年
５
月
、
享
年
75

歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

「
旅
館
白
磯
」
の
は
じ
ま
り

赤
崎
伝
三
郎
が
高
浜
に
建
て
た
実

家
が
現
在
の
「
旅
館
白
磯
」
で
す
。

和
洋
折
衷
の
珍
し
い
建
物
で
、

存
命
中
は
、
自
宅
を
兼
ね
備
え
た

多
く
の
来
客
者
を
も
て
な
す
迎
賓

館
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
し
た
。

昭
和
18
年
当
時
、
木
下
恵
介
監

督
率
い
る
映
画
ロ
ケ
ス
タ
ッ
フ
一

行
が
宿
泊
し
ま
し
た
。

終
戦
後
、
赤
崎
伝
三
郎
亡
き
後
、

赤
崎
家
の
豪
邸
は
「
旅
館
白
磯
」

と
し
て
開
業
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
地
元
の
人
た
ち
を
は

じ
め
、
多
く
の
人
た
ち
が
「
旅
館

白
磯
」
を
訪
れ
、
天
草
の
名
物
旅

館
の
一
つ
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き

ま
し
た
。

「
旅
館
白
磯
」
は
天
草
の
数
少

な
い
国
の
登
録
有
形
文
化
財
で
す
。

天
草
の
登
録
有
形
文
化
財
は
、

わ
ず
か
に
三
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

「
旅
館
白
磯
」
の
他
に
、
「
旅

館
白
磯
」
か
ら
歩
い
て
３
分
の
場

所
に
あ
る
高
浜
寿
芳
窯
に
隣
接
し

て
い
る
「
旧
上
田
家
跡
」
と
、
も

う
一
つ
は
現
在
の
天
草
文
化
交
流

館
と
な
っ
て
い
る
「
旧
天
草
教
育

会
館
本
館
」
で
す
。

時
代
の
変
化
の
中
で

日
本
の
戦
後
の
復
興
、
昭
和
の

高
度
経
済
成
長
に
伴
い
、
天
草
で

は
「
雲
仙
天
草
国
立
公
園
」
の
指

定
、
天
草
五
橋
の
開
通
に
よ
っ
て

天
草
を
訪
れ
る
観
光
客
は
ど
ん
ど

ん
増
加
し
て
い
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
平
成
時
代
に
な
り
、

バ
ブ
ル
が
弾
け
て
不
況
に
陥
り
、

人
口
減
少
と
共
に
地
方
で
は
過
疎

化
、
限
界
集
落
が
現
れ
は
じ
め
ま

し
た
。

さ
ら
に
、
令
和
時
代
に
入
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
旅
館
宿
泊
業
、
飲
食
業
は

大
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

「
旅
館
白
磯
」
も
そ
の
一
つ
で
、

時
代
の
波
に
さ
ら
さ
れ
て
、
か
つ

て
は
賑
わ
っ
た
旅
館
も
閉
館
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
旅
館
白
磯
」
の
閉
館
は
、
高

浜
の
人
た
ち
だ
け
で
な
く
天
草
町

の
人
た
ち
に
と
っ
て
、
親
の
代
か

ら
親
し
み
が
あ
り
、
同
窓
会
や
懇

談
会
、
会
食
な
ど
で
活
用
し
て
馴

染
み
が
あ
る
た
く
さ
ん
の
人
た
ち

に
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
「
旅
館
白

磯
」
の
文
化
的
価
値
を
知
る
人
や
、

旅
館
と
し
て
の
存
続
を
願
う
有
志

に
よ
っ
て
、
こ
の
度
「
旅
館
白
磯
」

を
復
興
す
る
活
動
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。

現
在
、
「
高
浜
白
磯
協
議
会
」

が
組
織
さ
れ
て
、
毎
月
活
発
な
話

し
合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
目
的
は
、
高
浜
地
区
振
興

の
た
め
と
、
国
立
公
園
で
あ
る
西

海
岸
を
中
心
と
し
た
天
草
町
全
体

の
振
興
た
め
、
そ
し
て
天
草
島
全

体
の
地
域
が
活
性
化
す
る
た
め
で

す
。

白
磯
復
興
応
援
団

「
高
浜
白
磯
協
議
会
」
で
は
、

現
在
「
旅
館
白
磯
」
を
拠
点
と
し

た
新
た
な
高
浜
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

他
の
ど
こ
に
も
な
い
高
浜
な
ら

で
は
の
特
別
な
体
験
が
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
や
、
そ
の
た
め
の

案
内
ガ
イ
ド
の
養
成
研
修
、
赤
崎

伝
三
郎
が
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
フ
ラ

ン
ス
人
相
手
に
出
し
て
い
た
、
マ

ダ
ガ
ス
カ
ル
コ
ー
ヒ
ー
や
マ
ダ
ガ

ス
カ
ル
テ
ィ
ー
や
、
マ
ダ
ガ
ス
カ

ル
カ
レ
ー
な
ど
、
単
な
る
宿
泊
旅

館
で
は
な
く
、
地
域
の
人
た
ち
と

共
に
新
た
な
価
値
の
創
出
を
企
画

し
て
い
ま
す
。

そ
の
上
で
、
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
が
、
文
化
財
と
し
て
の
価

値
を
損
な
わ
な
い
た
め
に
、
建
築

物
と
し
て
の
保
存
活
動
が
必
要
で

す
。そ

の
た
め
に
、
来
訪
者
が
「
ま

た
来
た
い
！
」
と
思
っ
て
、
何
度

も
繰
り
返
し
来
て
下
さ
る
受
入
れ

体
制
を
整
え
る
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

現
在
、
「
高
浜
白
磯
協
議
会
」

を
中
心
に
有
志
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
今

後
魅
力
的
な
イ
ベ
ン
ト
を
ど
ん
ど

ん
打
ち
出
し
て
い
く
予
定
で
す
。

今
回
の
お
話
を
知
っ
て
白
磯
復

興
活
動
を
応
援
し
た
い
と
い
う
方

の
た
め
に
、
「
白
磯
復
興
応
援
団
」

の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
用
意
致
し
ま
し
た
。

こ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
登
録
を
し
て

旧天草教育会館本館(現天草文化交流館)

頂
く
と
、
現
在
進
行
中
の
白
磯

の
活
動
や
、
こ
れ
か
ら
予
定
し

て
い
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
お

知
ら
せ
致
し
ま
す
。

白
磯
の
活
動
を
誰
よ
り
も
早

く
知
り
た
い
と
い
う
方
は
、
登

録
料
は
無
料
な
の
で
、
下
記
よ

り
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

白
磯
を
拠
点
に
活
気
づ
く
高

浜
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
、
ど

う
ぞ
応
援
し
て
下
さ
い
。

LINE「白磯復興応援団」登録

多くの人たちから親しまれた「旅館白磯」

高浜寿芳窯に隣接する「旧上田家跡」
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回想法とは？
認知症ケアの第一人者である

理学療法士の川畑智先生がお

勧めの回想法は、認知症の予

防や改善、心の安定、コミュニケー

ションの促進などの効果があり

ます。 

回想法は、昔の写真や音楽を

聴いて、そこから過去の記憶を

たどって、一対一で語り合ったり、

グループで語り合うことで、脳の

活性化、不安や孤独の軽減、自

尊心や自信の回復、記憶力の

維持や改善、精神の安定、コミュ

ニケーション能力の改善、意欲、

自発性の向上など、様々な効果

があります。

語り合うこと！
回想法は、人と語り合うことで

抜群の効果を発揮します。

特に楽しい会話は、脳を刺激

して、幸せホルモンのセロトニン

の分泌量が増えて、心を喜びで

満たします。

逆に一人ぼっちで、誰も話し相

手がいない人は、心が暗くなり

がちになります。

また、相手のある会話は常に

脳を使うため、脳細胞が刺激さ

れます。

回想法は、過去の印象的な出

来事に焦点を当てて、人と楽しく

会話するため、昔の快活だった

自分を思い出し、自信を取り戻

す効果もあります。

人は語り合うことで、様々なプ

ラスの効果が生まれます。

スマホで脳トレ！
天草スマートカレッジでは、回

想法に加えて、スマホを活用し

て、過去の出来事やニュースを

調べたり、曲の題名や歌手の名

前や歌詞を調べて、さらに詳しく

過去の出来事を回想していきま

す。

これにより、アナログとデジタ

ルのバランスがとれて、最高の

脳トレができます。

天草スマートカレッジ本校の様子

体
験
コ
ー
ス

<会 場> 最寄りの集会場

<対 象> スマホの初心者

<内 容> 基本+スマホの楽しみ方

<受講費> 無料

<特 徴> 講師対面(120分×１回）

<期 間> 要相談（随時開催）

本
校
初
級
コ
ー
ス

<会 場> 社協本渡支所

<対 象> スマホの初心者

<内 容> 基本+便利アプリ

<受講費> 3,000円

<特 徴> 講師対面(90分×全６回）

<期 間> 年４回(1/4/7/10月開講)

本
校
中
級
コ
ー
ス

<会 場> 社協本渡支所

<対 象> スマホを大体使える方

<内 容> AI、地図、カレンダー等

<受講費> 3,000円

<特 徴> 講師対面(90分×全６回）

<期 間> 年４回(1/4/7/10月開講)

リ
モ
ー
ト
講
座
コ
ー
ス

<会 場> 天草各地の会場

<対 象> 初心者～大体使える方

<内 容> 基本+便利アプリ+脳トレ

<受講費> 3,000円

<特 徴> リモート講座(120分×全６回)

<期 間> 年４回(1/4/7/10月開講)

<受 付> ３月3１日締め切り

認知症ケアの第一人者川畑智先生と天草スマートカレッジ

が協働開発したスマホを活用した「回想法」は、脳の若返り

だけでなく、日常生活が快適で楽しくなります。４つのコース

がありますので、ご希望に応じてあなたに相応しい講座をお

選びください。
川畑智先生お勧め

天草スマートカレッジでは、本

年４月１５日（火）より６週間

の講座を開始いたします。

コースによって開催日が異なる

場合がありますので、受講の申

し込みや、問合せ、ご相談は、

下記へご連絡下さい。

【ご連絡先】080-4741-1887
(山口)

詳しくはウェブでご覧に

なれます↓
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無料小冊子「感謝の三部作」プレゼント
読むとストレスが消えて喜びが湧く小冊子「感

謝の三部作」をご希望の方にプレゼントします。

本書は３部構成になっています。

１、極楽は感謝の世界

２、感謝の名言集

３、のさりに感謝

この小冊子（B６版80頁）が、少しでも皆さま

の心の豊さにお役に立てたら幸いです。

ご希望の方は、下記のLINE公式アカウントより、

ご氏名、郵便番号、住所、連絡先(携帯)を明記し

て、お申し込み下さい。

お電話でも受付けていますのでご連絡ください。

<連絡先>
080-4741-1887(山口）
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陰
陽
占
術

平
安
時
代
の
陰
陽
師

安
倍
晴
明
が
用
い
た
抜
群
の

お
ん
み
ょ
う
じ

あ
べ
の
せ
い
め
い

的
中
率
を
誇
る
陰
陽
占
術
を
用
い
て
、
あ
な
た
の

干
支
の
現
在
の
運
勢
を
占
い
ま
し
た

巳（み） 辰（たつ） 卯（う） 寅（とら） 丑（うし） 子（ね）

目
立
た
な
い
と
こ
ろ
で
力
を
蓄
え
た
り
、
良

き
指
導
者
や
先
生
（
専
門
家
）
を
探
す
べ
き

時
で
す
。
高
級
品
を
買
う
よ
り
も
、
貯
金
し

た
り
大
衆
的
な
も
の
を
選
ん
だ
り
し
た
方
が

よ
ろ
し
い
で
す
。
焦
ら
ず
に
相
手
を
そ
の
気

に
さ
せ
る
戦
略
が
功
を
奏
し
ま
す
。

同
じ
こ
と
を
何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
が
必
要

に
な
り
そ
う
で
す
。
大
き
な
変
化
を
求
め
る

よ
り
も
、
現
状
維
持
に
努
め
る
方
が
得
策
で

す
。
自
己
主
張
を
控
え
、
裏
方
や
縁
の
下
の

力
持
ち
に
徹
す
る
の
が
良
い
方
に
向
か
い
ま

す
。

ゆ
と
り
の
あ
る
喜
び
と
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
準
備
し
て
き
た
こ
と
に
、
発
展
・
進

出
の
チ
ャ
ン
ス
到
来
！
積
極
的
に
行
動
す
る

の
が
吉
で
す
。
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
り
、

い
ま
ま
で
遠
慮
し
て
い
た
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
の
は
大
い
に
吉
で
す
。

毅
然
と
し
た
態
度
で
強
気
に
押
す
の
が
良
い

で
す
。
良
い
方
に
進
も
う
と
す
る
の
に
、
邪

魔
な
も
の
は
放
置
せ
ず
ち
ゃ
ん
と
排
除
す
べ

き
で
す
。
情
に
ほ
だ
さ
れ
ず
、
不
正
や
過
ち

を
正
す
べ
き
で
す
。
正
攻
法
・
正
論
で
、
直

接
交
渉
は
吉
で
す
。

台
風
が
来
た
時
に
は
、
し
っ
か
り
と
戸
締
り

を
し
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
難
し
い
こ
と

は
置
い
と
い
て
、
い
ま
は
自
分
の
身
の
回
り

を
ち
ゃ
ん
と
整
え
て
お
け
ば
安
心
で
す
。
シ

ン
プ
ル
イ
ズ
ベ
ス
ト
で
、
単
純
で
簡
単
な
こ

と
を
大
切
に
す
る
と
良
い
で
す
。

強
引
・
無
謀
な
や
り
方
で
は
な
く
、
相
手
を

立
て
て
事
を
進
め
る
と
う
ま
く
い
き
ま
す
。

寄
ら
ば
大
樹
の
陰
で
、
自
分
の
力
だ
け
に
頼

ら
ず
、
強
い
者
の
下
に
つ
い
て
働
い
て
い
れ

ば
、
チ
ャ
ン
ス
が
巡
っ
て
く
る
運
気
の
よ
う

で
す
。

亥（い） 戌（いぬ） 酉（とり） 申（さる） 未（ひつじ） 午（うま）

現
在
が
ピ
ー
ク
ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
少
し
づ
つ
変
化
が
訪
れ
ま
す
。
物
質
的
に

は
恵
ま
れ
ま
す
が
、
精
神
的
に
は
い
ま
一
つ

満
た
さ
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
問
題
は

早
め
に
解
決
し
た
方
が
良
く
、
困
難
な
事
柄

に
は
応
援
を
頼
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。

正
論
も
誠
意
も
通
ら
な
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。

身
近
な
人
と
口
論
し
て
正
そ
う
と
努
力
し
て

も
無
駄
に
終
わ
り
そ
う
で
す
。
そ
れ
よ
り
も
、

感
情
的
に
な
ら
ず
静
観
し
て
、
一
歩
身
を
引

い
て
対
応
す
る
と
、
禍
は
起
こ
ら
ず
、
事
態

は
次
第
に
好
転
し
は
じ
め
ま
す
。

人
や
物
が
集
ま
っ
て
来
て
、
景
気
良
く
賑
や

か
な
様
子
。
お
金
も
集
ま
っ
て
来
る
意
味
が

あ
る
の
で
、
仕
事
関
係
も
良
い
感
じ
。
貧
乏

臭
い
や
り
方
は
ケ
チ
が
つ
く
の
で
、
ど
ー
ん

と
派
手
に
や
る
の
が
効
果
的
で
す
。
イ
ベ
ン

ト
や
レ
ジ
ャ
ー
が
盛
ん
に
な
り
そ
う
で
す
。

今
ま
で
苦
し
み
が
続
い
て
き
た
人
に
は
、

そ
の
苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
兆
し
で
す
。

逆
に
嬉
し
い
こ
と
が
続
い
て
き
た
人
に
は
、

そ
の
喜
び
が
終
了
す
る
兆
し
で
す
。
環
境
が

変
化
す
る
様
相
で
す
。
素
手
で
事
を
為
す
よ

り
も
、
道
具
を
用
い
た
ほ
う
が
良
い
で
す
。

進
も
う
と
思
っ
て
も
進
め
な
い
の
で
、
止

ま
っ
て
時
機
を
待
つ
の
が
良
い
で
す
。
走
っ

て
ば
か
り
よ
り
、
一
息
入
れ
る
の
が
吉
で
す
。

同
じ
事
を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
る
様
相
で
、

目
標
を
一
つ
に
絞
り
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
努

力
を
積
み
重
ね
て
行
く
の
が
良
い
で
す
。

「
損
し
て
得
を
取
れ
」
の
状
態
で
す
。
今
は

世
話
を
焼
い
た
り
苦
労
し
た
り
す
る
時
で
す

が
、
そ
れ
は
後
に
実
り
と
な
っ
て
返
っ
て
き

ま
す
。
春
に
種
を
蒔
く
と
、
秋
に
実
り
が
あ

る
道
理
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
が
吉
を

呼
び
ま
す
。
他
者
と
分
か
ち
合
う
と
吉
で
す
。

激甚災害を想定した訓練

昨年１月１日の能登半島地震

の被災地では、未だに復興活動

が進まず避難所生活を送ってい

る被災者がいます。

これは、決して他人事ではあ

りません。

今から233年前、いわゆる島

原大変肥後迷惑の大災害時、有

明海では30mを越える大津波が

発生して、１万５千人の人たち

が犠牲になりました。

天草の各所にその痕跡が残り、

広瀬川を逆流した津波は本町新

休の東向寺の山門に達した伝承

が残っています。

天草は災害が起こらないとい

うのは、一つの神話のようなも

ので、かつて熊本県がホームペー

ジで「熊本県は地震が起きない

安全な地域です」とアピールし

ていたのですが、その実、2016

年に熊本地震が発生して、その

安全神話は崩れてしまいました。

日本は地震大国で、いつどこ

で激甚災害が発生してもおかし

くありません。

何よりも大切なことは、激甚

災害では公的援助が間に合わず

72時間ライフラインが途絶えた

中で、自力で自分の命を守り、

共助で困った人を支援する防災

能力を身につけておくことです。

そこで、天草市内で、激甚災

害を想定した防災研修に取り組

んでいる団体を２つご紹介しま

す。

１つは、亀場地区振興会、も

う１つは、天草市ボランティア

連絡協議会です。

【亀場地区振興会の場合】

亀場地区振興会では、昨年11

月16日～17日に１泊２日にわた

り、避難所に指定されている稜

南中学校の体育館で、激甚災害

を想定した防災研修を実施しま

した。

協力団体は、天草市防災危機

管理課、同社会福祉協議会、天

草地域医療センター、南包括支

援センター、天草拓心高校SBP

部、本渡看護専門学校、天草市

ボランティア連絡協議会、天草

地域総合研究所です。

公的支援が難しい状況で、住

民が自助と共助でいかにして生

き延びるかを、地域で本格的に

取り組んでいる防災研修として、

とても参考になります。

【ボランティア連絡協議会の場合】

天草市ボランティア連絡協議

会では、激甚災害で断水となっ

た場合、１日２ℓ、３日間で６ℓ

の水を補給しないと命の危険に

晒される状況で、いかにして水

を確保するかをテーマに、泥水

から真水に浄化する方法や、水

やガスが無くても食料の補給が

できる方法、さらに水洗トイレ

が使えない中で、どのように排

せつ物を処理するかなど、より

現実的で分かり易い防災研修を

天草各地で実施しています。

天草市ボランティア連絡協議

会の防災研修の受講を希望され

る場合は、下記へご連絡下さい。

＜天草市ボラ連事務局＞

電話 080-4741-1887(山口)

東日本大震災級の激甚災害が発生すると、公的支援が

間に合わずにライフラインが途絶え、断水、停電の中

で自助と共助によって生き延びなければなりません。

日奈久断層の活動が活発になる中、天草の人たちはど

うしたらいいのか！２つの参考事例をご紹介します。


